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A LAS ALMAS FERVOROSAS 

Son las Cautelas, Avisos y Sentencias de San 
Juan de la Cruz —por quienes tanto has suspira- 
do—, los que ahora te presento reunidos, para 
que puedas traerlos continuamente entre las 
manos y en tu bolsillo, como deseabas. 

San Juan de la Cruz, en vida, supo llevar las 
almas, que con el se confesaban y dirigian, hasta 
la mas alta perfeccion; las introducfa el fervor en 
el corazon y las hacfa entregarse, alegres y gene- 
rosas, a la practica de las virtudes y en los brazos 
suavisimos de Dios. 

En sus escritos dejo todo el caudal de ciencia 
mfstica, que Dios le habfa comunicado; y, dejo 
juntamente, aquella su especial manera de poner 
fuego santo y encendidos deseos de perfeccion 
en cuantos corazones han latido al pasar la vista 
por ellos. El Santo vi ve, amoroso, en sus mismos 

escritos, como escondido, dandoles vida y ale- 

3 



grandoles con la atrayente sonrisa de amor, que 

en ellos se percibe. 
Las almas entusiastas de San Juan de la 

Cruz— y lo son cuantas han Ieido o sus obras o 
su vida— ha ya tiempo que preguntaban, con 
interes, dfa tras dfa, por aquellos breves escritos 
suyos; breves, pero que son el resumen de todas 
sus obras y la explication de su santidad excelsa: 
Los avisos, las Cautelas... 

Leyendo sus obras, se ven aca y alia disemi- 
nados —como columnas que sostienen el edifi- 
cio, como puntales de duro hierro de las grandes 
construcciones modernas, sobre los cuales se 
levanta toda la fabrica—, se ven diseminados los 
pensamientos basicos del Mi'stico Doctor per- 
fectamente encadenados y explicados. Son los 
pensamientos dominantes en la ideologfa del 
Santo y que, solos, escuetos, grandiosos, los 
hallamos reunidos en sus Avisos. 

No hay Kempis, ni pensador alguno, que le 
supere ni le iguale en fervor ni en profundidad. 

No hay resumen mas perfecto, ni mas prac- 

tico, ni mas logico, para llegar a la santidad: para 
veneer las dificultades del camino, que conduce 
a ella y esclarecer sus dudas y tinieblas; para 
abrazarse regoeijado con el dolor de la cruz, al 
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sentir el beso del amor divino; que llene el pecho 

de una fuerza y determinacion jamas sentida y 
nos una con el mismo Dios. 

Gran razon tenfas al buscar esta joya y poder- 
la traer continuamente contigo, alma fervorosa; 
apropiate los afectos del que pudo y supo escri- 
bir la Oration del alma enamorada; vive esto 
que aquf se te ofrece tan brevemente y seras San¬ 
ta, y experimentaras lo que es amar a Dios. 

Son los pensamientos y afectos del mfstico 
Doctor de la Iglesia; del gran psicologo sobrena- 
tural; del corazon enamorado de la luz divina 
como pocos; del que supo modelar santos y dar 
aliento para serlo, como los mas aventajados 
directores de espiritu. 

Ve lo que el ultimo de los Carmelitas te pre- 
senta, deseando darte gusto en lo que hace tiem- 
po buscabas. 

El Santo bendito, Cantor del amor divino, 
nos alcance, alma fervorosa, que tu y yo tenga- 
mos esa dicha de ser tambien santos. 

Dios, en su misericordia, tal te haga, cual yo 
para ti le pido. 

Segovia, junto al Sepulcro del Santo en la 
fiesta de los Desposorios de la Virgen, de 1929. 

UN CARMELITA DESCALZO. 
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Nota a esta edicion 

Todo el texto de este librito esta tornado del 
volumen tercero de la edicion crftica que de los 

escritos de San Juan de la Cruz publico en 1914 

el P. Gerardo. 
Los «avisos y sentencias espirituales» se han 

reeditado muchas veces desde el siglo XVII. 
Esta edicion es reproduction de la que hizo 

en 1929 en Segovia el P. Valentin de San Jose, 
siendo joven Prior del convento fundado por S an 
Juan de la Cruz en la misma ciudad. Lleva el 
frente el piadoso prologuito, lleno de uncion, 
que le puso el editor, muerto en olor de santidad 
en el Desierto Carmelitano de San Jose de 

Batuecas, en 1981. 

Codesal 
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CAUTELAS 

Que ha menester traer siempre delante de 
si el que quisiere ser verdadero religioso y 
llegar en breve a la perfeccion, dirigidas a 

las carmelitas descalzas de Beas 

1. El religioso que quiere llegar en breve al 
santo recogimiento, silencio, espiritual desnu- 
dez y pobreza de espiritu, donde se goza el paci- 
fico refrigerio del Espiritu Santo, y se llega un 
alma a unir con Dios, y se libra de todos los 
impedimentos de toda criatura de este mundo, y 
se defiende de las astucias y enganos del demo- 
nio, y libra de sf mismo, tiene necesidad de ejer- 
citar los documentos siguientes: 

2. Con ordinario cuidado, y sin otro trabajo 
ni otra manera de ejercicio, no faltando de suyo 
a lo que le obliga su estado, ira a gran perfeccion 
a mucha priesa, ganando todas las virtudes por 
junto y llegando a la santa paz. 
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3. Para lo cual es primero de advertir, que 
todos los danos, que el alma recibe, nacen de los 

enemigos del alma, que son: mundo, demonio y 
came. El mundo es el enemigo menos dificulto- 
so. El demonio es mas oscuro de entender. La 
carne es mas tenaz que todos, y duran sus 
acometimientos mientras dura el hombre viejo. 

4. Para veneer uno de estos enemigos, es 
menester vencerlos todos tres; y enflaquecido el 
uno, se enflaquecen esotros; y vencidos todos 
tres, no le queda al alma mas guerra. 

CONTRA EL MUNDO 

5. Para librarte perfectamente del dano que te 
puede hacer el mundo, has de usar de tres caute- 

las. 

Primera cautela 

6. La primera es, que, acerca de todas las 
personas, tengas igual amor, igual olvido, ora 
sean deudos, ora no lo sean, quitando el corazon 
de aquellos, tanto como de estos; y aun en alguna 
manera mas de los parientes, por temor que la 
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came y sangre no se aviven con el amor natural, 
que entre los deudos siempre vive, el cual siem- 
pre conviene mortificar para la perfection espi- 
ritual. Tenlos a todos como por extranos y, de 
esta manera, cumples mejor con ellos que, po- 

niendo la aficion, que debes a Dios, en ellos. No 
ames a una persona mas que a otra, que erraras; 
porque aquel es digno de mas amor, que Dios 
ama mas; y no sabes tu a cual ama Dios mas. Pero 
olvidandolos igualmente a todos, segun te con¬ 
viene para el santo recogimiento, te libraras para 
del yerro de mas y menos en ellos. No pienses 
nada de ellos, ni bienes ni males; huye de ellos 
cuanto buenamente pudieres. Y si esto no guar- 
das, no sabras ser religioso, ni podras llegar al 
santo recogimiento, ni librarte de las imperfec- 
ciones que esto trae consigo; y si en esto te quie- 
res dar alguna licencia, o en uno o en otro te 
enganara el demonio, o tu a ti mismo, con algun 
color de bien o de mal. En hacer esto, hay segu- 
ridad; porque, de otra manera, no te podras librar 
de las imperfecciones y danos que saca el alma 
de las criaturas. 
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Segunda cautela 

7. La segunda cautela contra el mundo, es 
acerca de los bienes temporales; en lo cual es 
menester, para librarse de veras de los danos de 
este genero y templar la demasfa del apetito, 
aborrecer toda manera de poseer. Ningun cuida- 
do debes tener de ello; no de comida, no de ves- 
tido, no de otra cosa criada, ni del dia de manana, 
empleando este cuidado en otra cosa mas alta, 
que es, buscar el reino de Dios, que los demas, 
como Su Majestad dice (1), nos sera anadido; 
pues no ha de olvidarse de ti el que dene cuidado 
de las bestias. Con esto adquiriras silencio y paz 
en los sentidos. 

Tercera cautela 

8. La tercera cautela es muy necesaria para 
que te sepas guardar en el convento de todo dano 
acerca de los religiosos; la cual, por no la tener 
muchos, no solamente perdieron la paz y bien de 
su alma, pero vinieron y vienen ordinariamente 

(1) Mat., VI 33. 
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a dar en muchos males y pecados. Esta es: que te 
guardes, con toda guarda, de no poner el pensa- 
miento, y menos la palabra, en lo que pasa en la 
comunidad; que sea o haya sido de algun religio- 

so en particular; no de su condition, no de su 

trato, no de sus cosas, aunque mas graves sean; 
ni con color de celo, ni de remedio, digas cosa 
alguna, sino a quien de derecho conviene decirlo 
a su tiempo; y jamas te escandalices ni maravi- 
lles de cosa que veas o entiendas, procurando tu 
guardar tu alma en el olvido de todo aquello. 

9. Porque si quieres mirar en algo, aunque 
vivas entre angeles, te pareceran muchas cosas 
no bien, por no entender tu la sustancia de ellas. 
Para lo cual toma ejemplo de la mujer de Lot, 
que, porque se altero en la perdition de los 
sodomitas y volvio la vista atras, a mirar lo que 
pasaba, la castigo el Senor volviendola en esta- 
tua de sal (1). Para que entiendas, que quiere 
Dios que, aunque vivas entre demonios, de tal 
manera quiere que vivas entre ellos, que ni vuel- 
vas la cabeza del pensamiento a sus cosas, sino 
que las dejes totalmente, procurando tu traer tu 

(1) Gen., XIX, 26. 
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alma pura y entera en Dios, sin que un pensa- 

miento de eso ni de esotro te lo estorbe. Y para 

esto, ten por averiguado que, en los conventos y 
comunidades nunca ha de faltar algo en que tro- 
pezar; pues nunca faltan demonios que procuran 
derribar los santos; y Dios lo permite para ejer- 
citarlos y probarlos. Y si tu no te guardas, como 
esta dicho, como si no estuvieses en casa, no 

podras serverdaderamentereligioso, aunque mas 
hagas; ni llegar a la santa desnudez y recogi- 
miento, ni librarte de los danos que hay en esto. 
Porque no lo haciendo asf, aunque mas buen fin 
y celo lleves, en uno o en otro, te cogera el demo- 
nio; y harto cogido estas, cuando ya das lugar a 
distraer el alma en algo de ello. Acuerdate de lo 
que dice el Apostol Santiago: Si alguno piensa 
que es religioso no refrenando su lengua, la re¬ 
ligion de este vana es (1). Lo cual se entiende no 
menos de la lengua interior que de la exterior. 

CONTRA EL DEMONIO 

10. De tres cautelas debe usar el que aspira a 

(1) Jacob., 1,26. 
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la perfection, para librarse del demonio, su se- 
gundo enemigo. Para lo cual se ha de advertir, 

que entre las muchas cautelas que el demonio 

usa para enganar a los espirituales, la mas ordi- 
naria es enganarlos debajo de especie de bien, y 
no debajo de especie de mal; porque ya sabe el 
que el mal conocido, apenas lo tomaran. Y asf, 
siempre te has de recelar de lo que parece bueno, 
mayormente cuando no interviene obediencia. 
La seguridad y acierto en esto es el consejo de 
quien le debes tomar. 

Primera cautela 

11. Sea la primer cautela que jamas, fuerade 
lo que de orden estas obligado, te muevas a cosa, 
por bien que parezca y llena de caridad, ahora 
para ti, ahora para otro cualquiera de dentro o 
fuera de casa, sin orden de la obediencia; y gana- 
ras con esto merito y seguridad. Excusate de 
propiedad, y huiras del demonio y danos que no 
sabes, de que te pedira Dios cuenta a su tiempo. 
Y si esto no guardas, en lo poco y en lo mucho, 
aunque mas te parezca que aciertas, no podras 
dejar de ser enganado del demonio, o en poco o 

en mucho. Y aunque no sea mas que no regirte en 
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todo por la obediencia, ya yerras culpablemente; 

pues Dios mas quiere obediencia que sacrificios 
(1), y las acciones del religioso no son suyas, 
sino de la obediencia; y si las sacare de ella, se las 
pediran como perdidas. 

Segunda cautela 

12. La segunda cautela sea, que jamas mires 
al prelado como a menos que a Dios, sea el pre- 
lado quien fuere; pues le tienes en su lugar. Y 
advierte, que el demonio, enemigo de humildad, 
mete mucho aquf la mano. Mirando as! al prela¬ 
do, es mucha la ganancia y aprovechamiento; y 
sin esto, grande la perdida y el dano. Y asi, con 
gran vigilancia, vela en no mirar a su condition, 
ni en su modo, ni en su traza, ni en otras maneras 
de proceder suyas; porque te haras tanto dano, 
que vendras a trocar la obediencia de divina, en 
humana, moviendote o no te moviendo, solo por 
los modos que vieres visibles en el prelado, y no 
por Dios invisible a quien sirves en el. Y sera tu 
obediencia vana, o tanto mas infructuosa, cuan- 

(1)1 Reg. XV, 22. 
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do tu, por la adversa condicion del prelado, mas 

te agravas; o por la buena condicion, te alegras. 
Porque te digo que, con hacer mirar en estos 
modos, a grande multitud de religiosos tiene el 
demonio arruinados en la perfection; y sus obe- 
diencias son de muy poco valor ante los ojos de 
Dios, por haberlos ellos puesto en estas cosas 
acerca de la obediencia. Si en esto no te haces 
fuerza, de manera que vengas a que no se te de 
mas que sea prelado uno que otro, por lo que a tu 
particular sentimiento toca, en ninguna manera 
podras ser espiritual ni guardar bien tus votos. 

Tercera cautela 

13. La tercera cautela derechamente contra 
el demonio es, que de corazon procures siempre 
humillarte: en el pensamiento, en la palabra y en 
la obra; holgandote del bien de los otros como 
del de ti mismo, y queriendo que los antepongan 
a ti en todas las cosas; y esto de verdadero cora¬ 
zon. Y de esta manera, venceras el mal, en el bien 
y echaras lejos al demonio y traeras alegrfa de 
corazon; y esto procura ejercitar mas, en los que 

menos te caen en gracia. Y sabete que, si asf no 
lo ejercitas, no llegaras a la verdadera caridad, ni 
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aprovecharas en ella. Y seas siempre mas amigo 
de ser ensenado de todos, que de querer ensenar 
al que es menos que todos. 

CONTRA LA CARNE 

14. De otras tres cautelas ha de usar el que 
quiere veneer a si mismo y a su sensualidad, su 
tercer enemigo. 

Primera cautela 

15. La primera cautela sea entender que no 
has venido al convento sino a que todos te labren 
y ejerciten; y asf, para librarte de las imperfeciones 
y turbaciones, que se pueden ofrecer acerca de 
las condiciones y tratos de los religiosos, y sacar 
provecho de todo acaecimiento, conviene que 
pienses que todos son oficiales, como a la verdad 
lo son, los que estan en el convento, para ejerci- 
tarte: que unos te han de labrar de palabra, otros 
de obra, otros de pensamiento contra ti; y que, en 
todo esto, has de estar sujeto como la imagen lo 
esta al que la labra, y al que la pinta y al que la 
dora. Y si esto no guardas, no sabes veneer tu 
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sensualidad y sentimiento, ni sabras haberte bien 

en el convento con los religiosos, ni alcanzaras 
la santa paz, ni te libraras de muchos tropiezos y 

males. 

Segunda cautela 

16. La segunda cautela es, que jamas dejes de 
hacer las obras por la falta de gusto o sabor que 
en ellas hallares, si conviene al servicio de Dios 
que ellas se hagan; ni las hagas por solo el sabor 
o gusto que te dieren, si no conviene hacerlas 
tanto como las desabridas; porque, sin esto, es 
imposible ganes constancia y venzas tu flaqueza. 

Tercera cautela 

17. La tercera cautela sea que nunca, en los 
ejercicios, el varon espiritual ha de poner los 
ojos en lo sabroso de ellos, para asirse de ellos, 
y por solo aquello hacer los tales ejercicios; ni ha 
de huir lo amargo de ellos, antes de buscar lo 
trabajoso y desabrido, y abrazarlo. Con lo cual se 
pone freno a la sensualidad. Porque, de otra 
manera, ni perderas el amor propio ni ganaras ni 
alcanzaras el amor de Dios. 
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CUATRO AVISOS A UN RELIGIOSO 
PARA ALCANZAR LA PERFECCION 

Jesus 

1. Pidiome su santa Caridad mucho en pocas 
palabras; para lo cual, era necesario mucho tiem- 
po y papel. Viendome, pues, falto de todas estas 
cosas, procurare de resumirme y poner solamen- 
te algunos puntos o avisos, que en suma, contie- 
nen mucho; y que quien perfectamente los 
guardare alcanzara mucha perfeccion. El que 
quisiere ser verdadero religioso y cumplir con el 
estado que tiene prometido a Dios, y aprovechar 
en las virtudes y gozar de las consolaciones y 
suavidad del Espfritu Santo, no podra, si no pro- 
cura ejercitar, con grandfsimo cuidado, los cua- 
tro avisos siguientes que son: l.° Resignation; 
2° Mortification; 3.° Ejercicios de virtudes; 4.° 
Soledad corporal y espiritual. 
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Aviso primero 

2. Para guardar lo primero, que es Resigna¬ 
tion, le conviene que, de tal manera viva en el 

monasterio, como si otra persona en el no vivie- 
se; y asf, jamas se entrometa, ni de palabra ni de 
pensamiento, en las cosas que pasan en la comu- 
nidad, ni de los particulares; no queriendo notar 
ni sus bienes,ni sus males, ni sus condiciones; y 
aunque se hunda el mundo, ni querer advertir, ni 
entrometerse en ello, por guardar el sosiego de 
su alma, acordandose de la mujer de Lot, que, 
porque volvio la cabeza a mirar los clamores y 
ruido de los que perecian, se volvio en dura pie- 

dra. Esto ha menester guardar con gran fuerza; 
porque con ello se librara de muchos pecados e 
imperfecciones y guardara el sosiego y quietud 
de su alma con mucho aprovechamiento delante 
de Dios y de los hombres. Y esto se mire mucho; 
que importa tanto, que, por no guardar muchos 
religiosos, no solo nunca les lucieron las otras 
obras de virtud y religion que hicieron, mas fue- 
ron siempre hacia atras de mal en peor. 
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Aviso segundo 

3. Para obrar lo segundo y aprovecharse en 
ello, que es Mortification, le conviene, muy de 
veras, poner en su corazon esta verdad, y es: que 
no ha venido a otra cosa al convento, sino para 
que le labren y ejerciten en la virtud; y que es 
como la piedra, que la han de pulir y labrar antes 
que la asienten en el edificio. Y asf, ha de enten- 
der que, todos los que estan en el convento, no 
son mas que oficiales que tiene Dios allf puestos, 
para que solamente le labren y pulan en mortifi¬ 
cation ; y que unos le han de labrar con la palabra, 
diciendole lo que no quisiera ofr; otros, con la 
obra, haciendo contra el lo que no quisiera sufrir; 
otros, con la condition, y siendole molestos y 
pesados en si y en su manera de proceder; otros, 
con los pensamientos, sintiendo en ellos o pen- 
sando en ellos que no le estiman ni aman; y todas 
estas mortificaciones y molestias, debe sufrir con 
paciencia interior, callando por amor de Dios, en- 
tendiendo que no vino a la religion para otra cosa, 
sino paraque lo labrasen, y asf, fuese digno del cielo; 
que si para esto no fuera, no habfa para que venir a 
la religion, sino estarse en el mundo buscando su 
consuelo, honray credito, y sus anchuras. 
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4. Y este segundo aviso es totalmente necesa- 
rio al religioso, para cumplir con su estado y hallar 
la verdadera humildad, quietud interior y gozo en 
el Espiritu Santo. Y si asf no lo ejercita, ni sabe ser 

religioso, ni aim a lo que vino a la religion, ni sabe 

buscar a Cristo, sino a si mismo; ni hallara paz en su 
alma, ni dejara de pecar y turbarse muchas veces; 
porque nunca han de faltar ocasiones en la religion, 
ni Dios quiere que falten; porque como trae alii a las 
almas para q ue se prueben y purifiquen, como el oro 
con fuego y martillo, conviene que no falten pruebas 
y tentaciones de hombres y de demonios, fuego de 
angustias y desconsuelos. En las cuales cosas se ha 
de ejercitar el religioso, procurando llevarlas siem- 
pre con pacienciay conformidad con la voluntad de 
Dios, y no llevarse de manera que, en lugar de apro- 
barle Dios en la aprobacion, le venga a reprobar por 
no haber querido llevar lacruz de Cristo con pacien- 
cia. Por no entender muchos religiosos que vi nieron 
aesto, sufren mal alos otros, los cuales, al tiempode 
la cuenta, se hallaran muy confusos y burlados. 

Aviso tercero 

5. Para obrar lo tercero, que es Ejercicio de 
virtudes, le conviene tener constancia en obrar 
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las cosas de su religion y de la obediencia, sin 

ningun respeto de mundo, sino solamente por 

Dios; y para hacer esto asi y sin engano, nunca 
ponga los ojos en el gusto o disgusto que se le 
ofrece en la obra, para hacerla o dejarla de hacer, 
sino a la razon que hay de hacerla por Dios. Y asi 
ha de hacer todas las cosas sabrosas o desabridas 
con este solo fin, de servir a Dios con ellas. 

6. Y para obrar fuertemente y con esta cons- 
tancia, y salir presto a luz con las virtudes, tenga 
siempre cuidado de inclinarse mas a lo dificulto- 
so que a lo facil, a lo aspero que a lo suave, y a 
lo penoso de la obra y desabrido, que a lo sabroso 
y gustoso de ella, y no andar escogiendo lo que 
es menos cruz, pues es carga liviana; y cuanto 
mas carga, mas leve es, llevada por Dios. Procu¬ 
re tambien siempre que los hermanos sean pre- 
feridos a el en todas las comodidades, poniendo- 
se siempre en el mas bajo lugar, y esto muy de 
corazon; porque este es el modo de ser mayor en 
lo espiritual, como nos dice Dios en su Evange- 
lio: Qui se humiliat exaltabitur (1). 

(1) Luc., XIV, 11. 
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Aviso cuarto 

7. Para obrar lo cuarto, que es Soledad, le 
conviene tener todas las cosas del mundo por 

acabadas; y asf cuando, por no poder mas, las 

hubiere de tratar, sea tan desasidamente como si 
no fuesen. 

8. Y de las cosas de alia fuera no tenga cuenta 
ninguna; pues Dios le ha sacado y descuidado de 
ellas; el negocio que pudiera tratar por tercera 
persona, no lo haga por si mismo, porque le con¬ 
viene mucho; ni querer ver a nadie, ni que nadie 
le vea. Y advierta mucho que, si a cualquiera de 
los fieles ha Dios de pedir estrecha cuenta de una 
palabra ociosa, ^cuanto mas al religioso, que tie- 
ne su vida y obras consagradas a Dios, se las ha 
de pedir todas el dia de su cuenta? 

9. No quiero decir por esto que deje de hacer 
el oficio que tiene, y cualquiera otro que la obe- 
diencia le mandare con toda la solicitud posible 
y que fuese necesaria; sino que de tal manera lo 
haga, que nada se le pegue en el de culpa; porque 
esto no lo quiere Dios ni la obediencia. Para esto, 
procure ser continuo en la oracion, y, en medio 
de los ejercicios corporales, no la deje; ahora 
coma, ahora beba, o hable, o trate con seglares. 
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o haga cualquiera otra cosa, siempre ande de- 

seando a Dios y aficionando a el su corazon; que 

es cosa muy necesaria para la soledad interior, en 
la cual se requiere no dejar el alma parar ningun 
pensamiento que no sea enderezado a Dios, y en 
olvido de todas las cosas que son y pasan en esta 
mfsera y breve vida. En ninguna manera quiera 
saber cosa, sino solo como servira mas a Dios y 
guardara mejor las cosas de su instituto. 

10. Si estas cuatro cosas guardare su Caridad 
con cuidado, muy en breve sera perfecto: las 
cuales de tal manera se ayudan una a otra, que si 
en una faltare lo que por las otras fuere aprove- 
chando y ganando, por aquella en que falta, se le 
va perdiendo. 
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GRADOS DE PERFECCION 

1. No hacer un pecado por cuanto hay en el 
mundo, ni hacer ningun venial a sabiendas, ni 
imperfection conocida. 

2. Procurar andar siempre en la presencia de 
Dios o real, o imaginaria, o unitiva, conforme 
con las obras se compadeciere. 

3. No hacer cosani decirpalabra notable que 
no la dijera o hiciera Cristo, si estuviera en el 
estado que yo estoy y tuviera la edad y salud que 
yo tengo. 

4. Procure en todas las cosas la mayor honra 
y gloria de Dios. 

5. Por ninguna ocupacion dejar la oration 
mental, que es sustento del alma. 

6. No dejar el examen de conciencia por las 
ocupaciones, y por cada falta, hacer alguna peni- 
tencia. 

7. Tener gran dolor por cualquier tiempo 
pedido, o que se le pasa en que no ame a Dios. 
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8. En todas las cosas altas y bajas tenga por 
fin a Dios, porque de otra manera no crecera en 
perfection y merito. 

9. Nunca falte en la oration; y cuando tuviere 
sequedad y dificultad, por el mismo caso, perse¬ 
vere en ella; porque quiere Dios muchas veces 
ver lo que tiene en su alma; lo cual no se prueba 
en la facilidad y gusto. 

10. Del cielo y de la tierra siempre lo mas 
bajo y el lugar y oficio mas mfimo. 

11. Nunca se entrometa en lo que no le es 
mandado, ni porfie en cosa alguna, aunque sea el 
que tiene razon; y en lo que le fuese mandado, si 
le dieren el pie (como dicen), no se tome la mano, 
que algunos se enganan en esto, entendiendo que 
tienen obligacion de hacer lo que nada les obliga, 
si bien lo mirasen. 

12. De las cosas ajenas, buenas o malas, nunca 
tenga cuenta; porque allende del peligro que hay 
de pecar, es causa de distracciones y poco espf- 
ritu. 

13. Procure siempre confesarse con mucho 
conocimiento de su miseria y con claridad y 
pureza. 

14. Aunque las cosas de su obligacion y ofi¬ 
cio se le hagan dificultosas y acedas no desmaye 
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por entonces en ellas; porque no ha de ser siem- 
pre asf; y Dios, que prueba el alma fingiendo 

trabajo en el precepto, de allf a poco le hara sentir 
el bien y ganancia. 

15. Siempre se acuerde que todo lo que por 
el pasare, prospero o adverso, viene de Dios, 
para que asf, ni en lo uno se ensoberbezca, ni en 
lo otro desmaye. 

16. Acuerdate siempre como no ha venido 
mas de a ser santo; y asf no admita reinar cosa en 
su alma que no encamine a santidad. 

17. Siempre sea amigo mas de dar a otros 
contento que a sf mismo; y asf no tendra envidia 
ni propiedad acerca del projimo. Esto se entien- 
de en lo que fuese segun perfeccion; porque se 
enoja Dios mucho contra los que no anteponen 
lo que a el place al beneplacito de los hombres. 
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AVISOS Y SENTENCIAS 
ESPIRITUALES 

Prologo 

Tambien, oh Dios mfo y deleite mio, en estos 
dichos de luz y amor de Ti, se quiso mi alma 
emplear por amor de Ti; porque ya que yo, te- 
niendo la lengua de ellos, no tengo la obra y 
virtud de ellos, que es con lo que, Senor mfo, te 
agradas, mas que con el lenguaje y sabidurfa de 
ellos, otras personas, provocadas por ellos, por 
ventura aprovechen en tu servicio y amor, en que 
yo falto, y tenga mi alma en que se consolar de 
que haya sido ocasion que, lo que falta en ella, 
halles en otros. 

Amas Tu, Senor, la discrecion; amas la luz; 
amas el amor sobre las demas operaciones del 
alma. Por eso estos dichos seran de discrecion 
para el caminante, de luz para el camino, y de 
amor en el caminar. Quedese, pues, lejos la reto- 
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rica del mundo; quedense las parlerfas y elocuen- 
cia seca de la humana sabidurfa, flaca y engano- 
sa, de que nunca tu gustas, y hablemos palabras 
al corazon, banadas en dulzor y amor, de que tu 
bien gustas, quitando, por ventura, delante, 
ofendfculos y tropiezos a muchas almas, que tro- 
piezan no sabiendo, y no sabiendo van errando, 
pensando que aciertan, en lo que es seguir a tu 
dulcfsimo Hijo Nuestro Senor Jesucristo, y ha- 
cerse semejantes a el en vida, condiciones y vir- 
tudes, en la forma de la desnudez y pobreza de su 
espfritu. Mas dale tu. Padre de misericordia; 
porque sin ti no se hara nada, Senor. 

* * * 

1. Siempre el Senor descubrio los tesoros de 
su sabidurfa y espfritu a los mortales; mas ahora 
que la malicia va descubriendo mas su cara, 
mucho los descubre. 

2. Oh Senor Dios mfo, ^quien te buscara con 
amor puro y sencillo que te deje de hallar muy a 
su gusto y voluntad, pues que tu te muestras pri- 

mero y sales al encuentro a los que te desean? 
3. Aunque el camino es llano y suave para los 
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hombres de buena voluntad, el que camina, ca- 
minara poco, y con trabajo, si no tiene buenos 
pies, y animo y porffa animosa en eso mismo. 

4. Mas vale estar cargado junto al fuerte, que 

aliviado junto al flaco; cuando estas cargado, estas 
junto a Dios, que es tu fortaleza, el cual esta con 
los atribulados; cuando estas aliviado, estas jun¬ 
to a ti, que eres tu misma flaqueza; porque la 
virtud y fuerza del alma, en los trabajos de pa- 
ciencia crece y se confirma. 

5. El que solo quiere estar, sin arrimo de 
maestro y gufa, sera como el arbol que esta solo 
y sin dueno en el campo, que por mas fruta que 
tenga, los viadores se la cogeran y no llegara a 
sazon. 

6. El arbol cultivado y guardado, con el be- 
neficio de su dueno, da la fruta en el tiempo que 
de el se espera. 

7. El alma sola, sin maestro, que tiene virtud, 
es como el carbon encendido que esta solo: antes 
se ira enfriando que encendiendo. 

8. El que a solas cae, a solas se esta cafdo, y 
tiene en poco su alma; pues de sf solo la ffa. 

9. Pues no temes el caer a solas, £como pre¬ 
sumes de levantarte a solas?; mira que mas pue- 
den dos juntos que uno solo. 
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10. El que cargado cae, dificultosamente se 
levantara cargado. 

11. Y el que cae ciego, no se levantara ciego 
solo; y si se levantare solo, encaminara por don- 
de no conviene. 

12. Mas quiere Dios de ti el menor grado de 
pureza de conciencia que cuantas obras puedes 
hacer. 

13. Mas quiere Dios en ti el menor grado de 
obediencia y sujecion que todos esos servicios, 
que le piensas hacer. 

14. Mas estima Dios en ti el inclinarte a la 
sequedad y al padecer por su amor, que todas las 

consolaciones y visiones espirituales, y medita- 
ciones que puedas tener. 

15. Niega tus deseos y hallaras lo que desea 
tu corazon; /,que sabes tu si tu apetito es scgun 

Dios? 

16. j Oh dulcfsimo amor de Dios mal conoci- 
do! el que hallo sus venas, descanso. 

17. Pues se te ha de seguir doblada amargura 
de cumplir tu voluntad, no la quieras cumplir 
aunque quedes en amargura. 

18. Mas indecencia e impureza lleva el alma 
para ir a Dios si lleva en sf el menor apetito de 
cosa del m undo, que si fuese cargada de todas las 
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feas y molestas tentaciones y tinieblas que se 
pueden decir, con tal que su voluntad razonal no 

las quiera admitir; antes el tal, entonces puede 
confiadamente llegar a Dios, por hacer la volun¬ 
tad de su Majestad que dice: «Venid a mf todos 
los que estais trabajados y cargados y yo os re- 
creare». 

19. Mas agrada a Dios el alma que con seque- 
dad y trabajo se sujeta a lo que es razon, que la 
que faltando en esto, hace todas sus cosas con 
consolation. 

20. Mas agrada a Dios una obra, porpequena 
que sea, hecha en escondido, no teniendo volun¬ 
tad de que se sepa, que mil hechas con gana de 
que las sepan los hombres; porque el que con 
purfsimo amor obra por Dios, no solamente no se 
le da nada de lo que vean los hombres, pero ni lo 
hace porque lo sepa el mismo Dios, el cual, aun- 
que nunca lo hubiese de saber, no cesarfa de 
hacerle los mismos servicios con la misma ale- 
grfa y pureza de amor. 

21. La obra pura y entera hecha por Dios, en 
el seno puro, hace reino entero para su dueno. 

22. Dos veces trabaja el pajaro que se asento 
en la liga, es a saber: en desasirse y limpiarse de 
ella; y de dos maneras pena el que cumple su 
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apetito: en desasirse, y, despues de desasido, en 
purgarse de lo que de el se le pega. 

23. El que de los apetitos no se deja llevar, 
volara ligero segun el espfritu, como el ave a que 
no falta pluma. 

24. La mosca que a la miel se arrima, impide 
su vuelo; y el alma que se quiere estar asida al 
sabor del espi'ritu, impide su libertad y contem- 
placion. 

25. No te hagas presente a las criaturas, si 
quieres guardar el rostro de Dios claro y sencillo 
en tu alma; mas vacfa y enajena mucho tu espf¬ 
ritu de ellas, y andaras en divinas luces; porque 
Dios no es semejante a ellas. 

26. El espfritu bien puro no se mezcla con 
extranas advertencias ni humanos respetos; sino 
solo en soledad de todas las formas, interiormen- 
te con sosiego sabroso se comunica con Dios, 
porque su conocimiento es en silencio divino. 

27. El alma enamorada es alma blanda, man- 
sa, humilde y paciente. 

28. El al ma duraen su amor propio, se endurece. 
Si tu, en tu amor, oh buen Jesus, no suavizas el alma, 
siempre perseverara en su natural dureza. 

29. El que la ocasion pierde, es como el que solto 
el ave de la mano, que no la volvera a cobrar. 
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30. No te conocia yo a ti, Senor mio, porque 

todavia queria saber y gustar cosas. 
31. Mudese todo muy enhorabuena, Senor 

Dios, porque hagamos asiento en ti. 
32. Un solo pensamiento del hombre vale 

mas que todo el mundo; por tanto solo Dios es 

digno de el. 
33. Para lo insensible, lo que no siente; para 

lo sensible, el sentido, y para el espiritu de Dios, 

el pensamiento. 
34. Mira que tu angel custodio no siempre 

mueve el apetito a obrar, aunque siempre alum- 
bra la razon; por tanto, para obrar virtud, no es- 
peres al gusto, que bastate la razon y entendi- 

miento. 
35. No da lugar el apetito a que le mueva el 

angel, cuando esta puesto en otra cosa. Secado se ha 
mi espiritu, porque se olvido de apacentarse en ti. 

36. Eso que pretendes y lo que mas deseas, 
no lo hallaras por esa via tuya, ni por la alta con- 
templacion, sino en la mucha humildad y rendi- 

miento de corazon. 
37. No te canses, que no entraras en el sabor 

y suavidad de espiritu, si no te dieres a la morti- 

ficacion de todo eso que quieres. 
38. Mira, que la flor mas delicada, mas presto 
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se marchita y pierde su olor; por tanto, guardate 
de querer caminar por espfritu de sabor, porque 

no seras constante; mas escoge para ti un espfritu 

robusto, no asido a nada, y hallaras dulzura y paz 
en abundancia; porque la sabrosa y durable fru- 
ta, en tierra. frfa y seca se coge. 

39. Cata que tu came es flaca y que ninguna 
cosa del mundo puede dar fortaleza a tu espfritu, 
ni consuelo; porque lo que nace del mundo, 
mundo es, y lo que nace de la carne, carne es, y 
el buen espfritu nace del espfritu de Dios, que se 
comunica, no por mundo ni carne. 

40. Entra en cuentacon tu razon para hacer lo 
que ella te dice en el camino de Dios y valdrate 
mas para con tu Dios que todas las obras, que, sin 
esta advertencia, haces, y que todos los sabores 
espirituales que pretendes. 

41. Bienaventurado el que, dejado aparte su 
gusto e inclinacion, mira las cosas en razon y 
justicia para hacerlas. 

42. El que obra razon, es como el que come 
sustancia; y el que se mueve por el gusto de su 
voluntad, como el que come fruta floja. 

43. Tu, Senor, vuelves con alegrfa y amor a 
levantar al que te ofende, y yo no vuelvo a levan- 
tar y honrar al que me enoja a mf. 
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44. Oh poderoso Senor, si una centella del 
imperio de tu justicia tanto hace en el prfncipe 

mortal, que gobiema y mueve las gentes, ^que 
hara tu omnipotente justicia sobre el justo y el 
pecador? 

45. Si purificares tu alma de extranas pose- 
siones y apetitos, entenderas en espfritu las co- 
sas; y si negares el apetito en ellas, gozaras de la 
verdad de ellas, entendiendo en ellas lo cierto. 

46. Senor Dios mfo, noeres tu extrano aquien 
no se extrana contigo; ^corno dicen que te ausen- 
tas tu? 

47. Verdaderamente aquel tiene vencidas 
todas las cosas que ni el gusto de ellas le mueve 
a gozo, ni el desabrimiento le causa tristeza. 

48. Si quieres venir al santo recogimiento, no 
has de venir admitiendo, sino negando. 

49. Yendome yo, Dios mfo, por doquiera con¬ 
tigo, por doquiera me ira como yo quiero para ti. 

50. No podra llegar a la perfeccion el que no 
procura satisfacerse con nonada, de manera que 
la concupiscencia natural y espiritual esten con- 
tentas en vacio: que para llegar a la suma tranqui- 
lidad y paz de espiritu, esto se requiere; y de esta 
manera el amor de Dios en el alma pura y sencilla 
casi frecuentemente esta en acto. 
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51. Mira que, pues Dios es inaccesible, no 
repares en cuanto tus potencias pueden compren- 
der y tu sentido sentir; porque no te satisfagas 
con menos y pierda tu alma la ligereza conve- 
niente para ir a el. 

52. Como el que tira el carro la cuesta arriba, 
asf camina para Dios el alma que no sacude el 
cuidado y apaga el apetito. 

53. No es de voluntad de Dios que el alma se 
turbe de nada: ni que padezca trabajos; que, si los 
padece en los adversos casos del mundo, es por 
la flaqueza de su virtud; porque el alma del per- 
fecto se goza en lo que se pena la imperfecta. 

54. El camino de la vida, de muy poco bullicio 
y negotiation es, y mas requiere mortification de la 
voluntad que mucho saber. El que tomare de las 
cosas y gustos lo menos, andara mas por el. 

55. No pienses que el agradar a Dios esta 
tan to en obrar mucho como en obrarlo con buena 
voluntad, sin propiedad y respetos. 

56. A la tarde te examinaran en el amor. 
Aprende a amar como Dios quiere ser amado y 
deja tu condition. 

57. Cata que no te entrometas en cosas aje- 
nas, ni aun las pases por tu memoria; porque 
quiza no podras tu cumplir con tu tarea. 
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58. No pienses que, porque en aquel no relu- 
cen las virtudes que tu piensas, no sera precioso 

delante de Dios, por lo que tu no piensas. 
59. No sabe el hombre gozarse bien ni doler- 

se bien, porque no entiende la distancia del bien 

y del mal. 
60. Mira que no te entristezcas de repente de 

los casos adversos del siglo, pues que no sabes el 
bien que traen consigo ordenado, en los juicios 
de Dios para el gozo sempiterno de los escogi- 

dos. 
61. No te goces en las prosperidades tempo- 

rales, pues no sabes de cierto que te aseguran la 
vida eterna. 

62. En la tribulation, acude luego a Dios 
confiadamente y seras esforzado, y alumbrado y 

ensenado. 
63. En los gozos y gustos, acude luego a Dios 

con temor y verdad, y no seras enganado, ni 

envuelto en vanidad. 
64. Toma a Dios por esposo y amigo con 

quien te andas de continuo, y no pecaras, y sa- 
bras amar, y haranse las cosas necesarias prospe- 

ramente para ti. 
65. Sin trabajo sujetaras las gentes y te serviran 

las cosas, si te olvidares de ellas y de ti mismo. 
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66. Date el descanso echando de ti cuidados 
y no se te dando nada de cuanto acaece, y servi- 
ras a Dios a su gusto y holgaras en el. 

67. Mira que no reina Dios sino en el alma 
pacffica y desinteresada. 

68. Aunque obres muchas cosas, si no apren- 
des a negar tu voluntad y sujetarte, perdiendo 
cuidado de ti y de tus cosas, no aprovecharas en 
la perfeccion. 

69. <^Que aprovecha dar a Dios una cosa, si el 
te pide otra? Considera lo que Dios querra, y 
hazlo; que por ahf satisfaras mejor tu corazon 
que con aquello a que tu te inclines. 

70. ^Como te atreves a holgarte tan sin te- 
mor, pues has de parecer delante de Dios a dar 
cuenta de la menor palabra y pensamiento? 

71. Mira que son muchos los 1 lamados y poco 
los escogidos, y que si tu de ti no tienes cuidado, 
mas cierta esta tu perdicion que tu remedio, 
mayormente siendo la senda que gufa a la vida 
eterna tan estrecha. 

72. No te alegres vanamente, pues sabes 
cuantos pecados has hecho y no sabes como esta 
Dios contigo; sino teme con confianza. 

73. Pues que en la hora de la cuenta te ha de 
pesar de no haber empleado este tiempo en ser- 
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vicio de Dios; <-,por que no le ordenas y empleas 
ahora como lo querrfas haber hecho cuando te 

estes muriendo? 
74. Si quieres que en tu espiritu nazca la 

devocion y que crezca el amor de Dios y apetito 
de las cosas livianas, limpia el alma de todo ape¬ 
tito, y asimiento y pretension, de manera que no 
te se de nada por nada; porque asi como el enfer- 
mo, echado fuera el mal humor, luego siente el 
bien de la salud, y le nace gana de comer, asf tu 
convaleceras en Dios si en lo dicho te curas; y sin 
ello, aunque hagas, no aprovecharas. 

75. Si deseas hallar la paz y consuelo de tu 
alma, y servir a Dios de veras no te contentes con 
eso que has dejado, porque por ventura te estas 
en lo que de nuevo andas tan impedido o mas que 
antes; mas dej a todas esotras cosas que te quedan 
y apartate a una sola que lo trae todo consigo, que 
es la soledad santa, acompanada con oration y 
santa y divina lection, y allf persevera en olvido 
de todas las cosas; que, si de obligation no te 

incumben, mas agradaras a Dios en saberte guar- 
dar y perfeccionar a ti mismo, que en granjearlas 
todas juntas; porque, £que le aprovechara al 
hombre ganar todo el mundo si deja perder el 

alma? 
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Imitation de Cristo 

76. El aprovechar no se halla sino imitando 
a Cristo, que es el camino, la verdad, y la vida y 
la puerta por donde ha de entrar el que quisiere 
salvarse. De donde todo espiritu que quiere ir por 
dulzuras y facilidad, y huye de imitar a Cristo, yo 
no le tendrfa por bueno. 

77. El primer cuidado que se halle en ti, pro- 
cura ser una ansia ardiente y afecto de imitar a 
Cristo en todas tus obras, estudiando de haberte 
en cada una de ellas con el modo que el mismo 
Senor se hubiera. 

78. Cualquier gusto que se te ofreciere a los 
sentidos, como no sea puramente para honra y 
gloria de Dios, renuncialo y quedate vacfo de el 
por amor de Jesucristo, el cual, en esta vida, no 
tuvo otro gusto, ni lo quiso, que hacer la voluntad 
de su Padre: lo cual llamaba el su comida y man- 
jar. 

79. Nunca tomes por ejemplo al hombre en lo 
que hubieres de hacer, por santo que sea; porque 
te pondra el demonio delante sus imperfeccio- 
nes; sino imita a Jesucristo, que es sumamente 
perfecto y sumamente santo, y nunca erraras. 

80. Crucificado interior y exteriormente con 
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Cristo, vivira en esta vida con hartura y satisfac¬ 
tion de su alma, poseyendola en su paciencia. 

81. Bastele Cristo, crucificado, y con el pene 
y descanse, y sin el ni pene ni descanse; y, por 

esto, aniquilarse en todas las cosas exteriores y 
propiedades interiores. 

82. El que hace algun caso de si, ni se niega 

ni sigue a Cristo. 
83. Si quieres llegar a poseer a Cristo, jamas 

le busques sin la cruz. 
84. El que no busca la cruz de Cristo, no 

busca la gloria de Cristo. 
85. Desea hacerte algo semejante en el pade- 

cer a este gran Dios nuestro humillado y crucifi¬ 
cado; pues que esta vida, si no es para imitarle, 

no es buena. 
86. Ame mucho los trabajos, y tengalos en 

poco, por caer en gracia al Esposo que tiene; que 

por ella no dudo morir. 
87. ^Que sabe el que por Cristo no sabe pa- 

decer? Cuando se trata de trabajos, cuanto ma- 
yores y mas graves son, tanto mejor es la suerte 
del que los padece. 

88. Desear entrar en las riquezas y regalos de 
Dios, es de todos; mas desear entrar en los traba¬ 
jos y dolores por el Hijo de Dios, es de pocos. 
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89. Es conocido muy poco Jesucristo de los 
que se tienen por sus amigos; pues los vemos 
andar buscando en el sus consolaciones y no sus 
amarguras. 

Virtudes teologales 

90. Porque las virtudes teologales tienen por 
oficio apartar el alma de todo lo que es menos de 
Dios, lo tienen consiguientemente de juntarlas 
con Dios. 

91. Sin caminar de veras por el ejercicio de 
estas tres virtudes, es imposible llegar a la per- 
feccion de amor con Dios. 

Fe 

92. Fe sencilla para buscar a Dios. La luz que 
aprovecha en lo exterior para no caer, es al reves 
en las cosas de Dios: de manera que es mejor no 
ver, y tiene el alma mas seguridad. 

93. El eamino de la fe es el sano y seguro. 
94. Por este han de caminar las almas para ir 

adelante en la virtud, cerrando los ojos a todo lo 
que es del sentido e inteligencia clara y particu¬ 
lar. 
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95. Cuando las inspiraciones son de Dios, 
siempre van reguladas por motivos de la ley de 

Dios y de la fe, por cuya perfection ha de ir el 
alma siempre allegandose mas a Dios. 

96. El alma que camina arrimada a las luces 
y verdades de la fe, va segura de errar; porque, de 
ordinario, nunca yerra sino por sus apetitos o 
gustos, discursos o inteligencias propias, en las 
cuales, de ordinario, excede o falta; y de ahf se 
inclina a lo que no conviene. 

97. Con la fe, camina el alma muy amparada 

contra el demonio, que es el mas fuerte y astuto 
enemigo: que por eso San Pedro no hallo otro 
mayor amparo contra el demonio cuando dijo: 
«Resistidle fuertes en la fe». 

98. Para que el alma vaya a Dios y se una con el, 
antes ha de ir comprendiendo, que comprendien- 
do, en olvido total de criaturas; porque se ha de 
trocar lo conmutable y comprensible de ellas, por lo 
inconmutable e incomprensible, que es Dios. 

99. Siendo cierto que, en esta vida, mas co- 
nocemos a Dios por lo que no es que por lo que 
es, de necesidad, para caminar a el, ha de ir ne- 
gando el alma hasta lo ultimo que pueda negar de 
sus aprensiones, asf naturales como sobrenatu- 
rales. 
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100. Todas las aprensiones y noticias de co- 
sas sobrenaturales, no pueden ayudar al amor de 
Dios tanto cuanto el menor acto de la vida y 

esperanza, que se hace en desnudez de todo eso. 

101. Como en la generacion natural no se 
puede introducir una forma sin que primero se 
expela del sujeto la forma contraria, que es im- 
pedimento a la otra, asi en tanto que el alma se 
sujeta al espiritu sensible y animal, no puede 
entrar en ella el espiritu puro espiritual. 

102. El mayor recogimiento, que puede tener 
el alma, es la fe, en la cual le alumbra el Espiritu 

Santo; porque cuanto mas pura y esmerada esta 
el alma en perfeccion de viva fe, mas tiene de 
caridad infusa de Dios y mas participa de luces 
y dones sobrenaturales. 

103. Una de las grandezas y mercedes que, en 
esta vida, hace Dios a un alma, aunque no de asiento, 
si no por via de paso, es darle claramente a entender 
y sentir tan altamente de Dios, que entiende claro, 
que no se puede entender ni sentir del todo. 

104. El alma que estriba en algun saber suyo, 
gustar o sentir, siendo todo esto muy poco y 
disimil de lo que es Dios para ir por este camino, 
facilmente yerra o se detiene, por no se quedar 
bien ciega en fe, que es su verdadera guia. 
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105. Cosa es digna de espanto lo que pasa en 
nuestros tiempos, que cualquier alma de por ahf, 

con cuatro maravedises de consideration, si sien- 
ten algunas hablas en algun recogimiento, luego 
lo bautizan todo por de Dios, y suponen que es 
asf, diciendo: dfjome Dios, respondiome Dios; y 
no es asf, sino que ellas mismas se lo responden 
con la gana que tienen de ello. 

106. El que en este tiempo quisiera preguntar 
a Dios y tener alguna vision o revelation, parece 
que harfa grave agravio a Dios, no poniendo 
totalmente los ojos en Cristo; porque le podfa 
Dios responder, diciendo: este es mi Hijo, muy 
amado en quien yo me complacf, oid a el sin 
buscar nuevas maneras de ensenanzas; porque 
en el lo he dicho y revelado todo cuanto se puede 
desear y pedir, dandole por vuestro hermano, 
maestro, companero, precio y premio. 

107. En todo nos habemos de guiar por la 
doctrina de Cristo y de su Iglesia, y por esa via 
remediar nuestras ignorancias y flaquezas es- 
pirituales, que para todo hallaremos por este ca- 
mino abundante medicina; y lo que de el se 
apartare, no solo es curiosidad, sino mucho atre- 

vimiento. 
108. No se ha de creer cosa por via sobrena- 
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tural, sino solo lo que dijere con la ensenanza de 

Cristo y sus ministros. 
109. El alma que pretende revelaciones, peca 

venialmente, por lo menos; y quien lo manda y 
consiente, tambien, aunque mas fines buenos 

tenga; porque no hay necesidad en nada de eso, 
habiendo razon natural y ley evangelica por don- 
de regirse en todas las cosas. 

110. Ed alma que apetece revelaciones de 
Dios, va disminuyendo la perfeccion de regirse 
por la fe, y abre la puerta al demonio, para que la 
engane en otras semejantes, que el sabe bien 
disfrazar para que parezcan buenas. 

111. La sabidurfa de los Santos es saber en- 
derezar la voluntad con fortaleza de Dios, obran- 
do con perfeccion su ley y sus santos consejos. 

Esperanza 

112. Quien mueve y vence a Dios es la espe¬ 
ranza porfiada; y asf, para conseguir la union de 
amor, le conviene al alma caminar con la espe¬ 
ranza solo en Dios; y sin ella no alcanzara nada. 

113. La esperanza viva en Dios, da al alma tal 
animosidad y levantamiento a las cosas de la 
vida eterna, que en comparacion de lo que alii se 
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espera, todo lo del mundo le parece, como es la 
verdad, seco, lacio y muerto y de ningun valor. 

114. Con la esperanza, se desnuda y despoja 
el alma de todas las vestiduras y trajes del mun¬ 
do; no poniendo su corazon en nada, ni esperan- 
do en nada de lo que hay o ha de haber en el, 
vi viendo solamente vestida de esperanza de vida 
eterna. 

115. Con la esperanza viva de Dios, tiene el 
alma tan levantado su corazon del mundo y tan 
libre de sus asechanzas, que no solo no le puede 
tocar y asirme pero ni alcanzarle de vista. 

116. Traiga ultimo deseo de que Su Majestad 
le de todo lo que sabe que le falta para su honra 
y gloria. 

117. Trae ordinaria confianza en Dios, esti- 
mando en ti y en los hermanos lo que Dios mas 
estima, que son los bienes espirituales. 

118. Cuando Dios mas quiere dar, tanto mas 
hace desear, hasta dejarnos vacios, para llenar- 
nos de bienes. 

119 Tanto se agrada Dios de la esperanza con 
que el alma siempre le esta mirando, sin poner en 
otra cosa los ojos, que es verdad decir que: tanto 
alcanza cuanto espera. 
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Temor de Dios 

120. Aunque todas las cosas sucedan al hom- 
bre prosperamente, y, como dicen, a pedir de 
boca, antes se debe recelar, que gozarse; pues en 
aquello crece la ocasion de olvidar a Dios y pe- 
ligro de ofenderle. 

Caridad 

121. La tortaleza del alma consiste en sus 
potencias, pasiones y apetitos. Las cuales, si la 
voluntad endereza en Dios y las desvfa de todo 
lo que no es Dios, entonces guarda el alma su 
fortaleza para Dios, y ama a Dios de toda su 
fortaleza, como el mismo Senor manda. 

122. La Caridad es a manera de una excelen- 
te toga colorada, que no solo da gracia, hermo- 
sura y vigor a lo bianco de la fe y verde de la 
esperanza, sino a todas las virtudes; porque, sin 
caridad, ninguna virtud es graciosa delante de 
Dios. 

123. El amor no consiste en sentir grandes 
cosas, sino en tener gran desnudez y padecer por 
el Amado. 

124. Buscar a Dios en si, es carecer de toda 
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consolation por Dios; inclinarse a escoger todo 

lo mas desabrido, ahora de Dios, ahora del mun- 

do; esto es amor de Dios. 
125. En esto se conoce el que de veras ama a 

Dios, si no se contenta con alguna cosa menos 

que Dios. 
126. El cabello que se peina a menudo, estara 

esclarecido y no tendra dificultad en peinarle 
cuantas veces quisiere; y el alma que a menudo 
examina sus pensamientos, palabras y obras, que 
son sus cabellos, obrando por amor de Dios to- 
das las cosas, muy claro tendra su cabello, y 
mirara su Esposo en el cuello de su amada, y 
quedara preso en el, y llagado en uno de sus ojos, 
que es esta pureza de intention con que obrar 

todas las cosas. 
127. El cabello se ha de empezar a peinar 

desde lo alto de la cabeza, si queremos que este 
esclarecido; y todas nuestras obras se han de 
comenzar de lo mas alto del amor de Dios, si 

queremos que sean puras y tiaras. 
128. Refrene mucho la lengua y el pensa- 

miento y traiga de ordinario el afecto en Dios, y 
calentarsele ha el Espiritu divino mucho. 

129. Toda la bondad que tenemos es prestada, y 

Dios la tiene propia: obra Dios, y su obra es Dios. 
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130. Mas se granjea en los bienes de Dios en 
una hora que con los nuestros toda la vida. 

131. Mas hace Dios, en cierta manera, en 
purificar a un alma de las contrariedades de los 
apetitos, que en criarla de la nada; porque esta no 
resiste a Su Majestad, y el apetito de criaturas, sf. 

132. Lo que pretende Dios es hacernos dio- 

ses por participation, siendolo El pornaturaleza, 
como el fuego convierte todas las cosas en fue- 

go. 
133. El alma que quiere que Dios se le entre- 

gue todo, se ha de entregar toda, sin dejar nada 
para si. 

134. Los nuevos e imperfectos amadores son 
como el vino nuevo, que facilmente se malean, 
hasta que cuezan las heces de las imperfecciones 
y se acaben los hervores y gustos gruesos del 
sentido. 

135. Las pasiones tanto reinan en el alma y 
las combaten, cuanto la voluntad esta menos 
fuerte en Dios y mas pendiente de criaturas; 
porque entonces con mucha facilidad se goza de 
cosas que no merecen gozo; espera lo que no trae 
provecho, se duele de lo que por ventura se habia 
de gozar y teme donde no hay que temer. 

136. Enojan mucho a la Majestad Divina los 
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que pretendiendo el manjar de Espfritu, no se 
contentan con solo Dios, sino que quieren entro- 
meter el apetito y aficion de otras cosas. 

137. El que quiere amar otra cosacon Dios, sin 

duda dene en poco a Dios; pues que pone en una 
balanza con Dios lo que sumamente dista de el. 

138. Como el enfermo esta debilitado para 
obrar, asf, el alma que esta flaca en el amor de 
Dios, lo esta para obrar virtudes perfectas. 

139. Buscarse a si mismo en Dios es buscar 
los regalos y recreaciones de Dios, lo cual es 

contrario al amor puro de Dios. 
140. Grande mal es tener mas ojo a los bienes 

de Dios, que al mismo Dios, oration y desapropio. 
141. Muchos hay que andan a buscar en Dios 

su consuelo y gusto y a que les conceda Su 
Majestad mercedes y dones; mas los que preten- 
den agradar y darle algo a su costa, pospuesto y 
particular interes, son muy pocos. 

142. Pocos espirituales, aun de los que se 
tienen por muy levantados en virtud, alcanzan la 
perfecta determination en el bien obrar; porque 
nunca se acaban de perder en algunos puntos de 
mundo, o de su natural, no mirando al que diran, 
o que parecera, para hacer las obras perfectas y 
desnudas por Cristo. 
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143. Tanto reina, asf en los espirituales como 

en los hombres comunes, el apetito de la propia 
voluntad y gusto en las obras que hacen, que 
apenas se hallara uno que puramente se mueva a 
obrar por Dios, sin arrimo de algun interes de 
consuelo o gusto, u otro repecto. 

144. Algunas almas llaman a Dios su Esposo 
y su Amado; y no es su amado de veras, porque 
no tienen con el entero su corazon. 

145. Para hallar en Dios todo contento, se ha 
de poner el animo en contentarse solo con el: 
porque aunque el alma este en el cielo, si no 
acomoda la voluntad a quererlo, no estara con- 
tenta; y asi nos acaece con Dios si tenemos el 
corazon aficionado a otra cosa. 

146. Como las especies aromaticas desen- 
vueltas van disminuyendo la fragancia y fuerza 
de su olor, asf el alma, no reconocida en un solo 
afecto de Dios, pierde el calor y vigor en la vir- 
tud. 

147. Quien no quiere a otra cosa sinoaDios, 
no anda en tinieblas, aunque mas obscuro y po- 
bre se vea en su estimation. 

148. El que anda penado por Dios, serial es de 
que se ha dado a Dios y que le ama. 

149. El alma que, en medio de las sequeda- 
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des y desamparos trae un ordinario cuidado y 
solicitud de Dios con pena y recelo de que no le 
sirve, ofrece un sacrificio muy agradable a Dios. 

150. Cuando Dios es amado de veras por un 
alma, con grande facilidad oye los ruegos de su 

amante. 
151. Con la caridad, se ampara el alma de la 

carne, su enemiga; porque donde hay verdadero 
amor de Dios, no entra amor de si ni de sus cosas. 

152. El alma que anda enamorada ni se cansa 

ni cansa. 
153. Mire aquel infinito sabery aquel secreto 

escondido: que paz, que amor, que silencio esta 
en aquel pecho divino, que ciencia tan levantada 
es la que Dios alii ensena, que es lo que llama- 
mos actos analogicos, u oraciones jaculatorias, 

que tanto encienden al corazon. 
154. El perfecto amor de Dios no puede estar 

sin conocimiento de Dios y de si mismo. 
155. Es propiedad del amor perfecto no que- 

rer nada para si ni atribuirse cosa, sino todo al 
Amado; y si esto hay en el amor bajo, ^cuanto 

mas en el de Dios? 
156. Los amigos viejos de Dios, por maravi- 

11a faltan a Dios; porque estan ya sobre todo lo 

que les puede hacer falta. 
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157. El verdadero amor todo lo prospero y 
adverso recibe con igualdad, y de una manera le 
hace delei te y gozo. 

158. El alma que trabaja en desnudarse por 
Dios de todo lo que no es Dios, luego queda 

esclarecida y transformada en Dios, de tal mane¬ 
ra que parece al mismo Dios, y tiene lo que tiene 
el mismo Dios. 

159. Ed alma que esta unida con Dios, el 
demonio la teme como al mismo Dios. 

160. El alma que esta en union de amor, hasta 
los primeros movimientos no tiene. 

161. La I impieza de corazon no es menos que 
el amor y gracia de Dios: y as! los limpios de 
corazon son llamados por nuestro Salvador Bien- 
aventurados, lo cual es decir tanto como enamo- 
rados: pues la bienaventuranza no se da por menos 
que amor. 

162. El que ama de veras a Dios no se afrenta 
delante del mundo de las obras que hace por Dios, 
ni las esconde con vergiienza, aunque todo el 
mundo se las haya de condenar. 

163. El que ama de veras a Dios tiene por 
ganancia y premio perder todas las cosas y a si 
mismo por Dios. 

164. Si el alma tuviese un solo barrunto de la 
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hermosura de Dios, no solo una muerte apetecie- 

ra por verla para siempre, pero mil acerbfsimas 

muertes pasaria muy alegre por verla solo un 

momento. 
165. El que con purfsimo amor obrapor Dios, 

no solamente no se le da nada de lo que vean los 
hombres, pero ni lo hace porque lo sepael mismo 
Dios: el cual aunque llegase a conocer ser posi- 
ble dejar Dios de conocer sus obras, no cesaria 
de hacer los mismos servicios con la misma ale- 

grfa y pureza de amor. 
166. Gran negocio es ejercitar mucho el amor: 

porque estando el alma perfecta y consumada en 
el, no se detenga mucho en esta vida o en la otra 
sin ver la cara de Dios. 

167. A1 limpio de corazon todo lo alto y lo 
bajo le hace mas bien y le sirve para mas limpie- 
za; asf como el impuro de lo uno y de lo otro, 
mediante su impureza, saca mal. 

168. El limpio de corazon en todas las cosas 
halla noticia de Dios gustosa, casta, pura, espiri- 
tual, alegre y amorosa. 

Paz 

169. Guardando los sentidos, que son las 
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puertas del alma, mucho se guarda y aumenta la 
tranquilidad y pureza de ella. 

170. Nunca el hombre perderfa la paz si ol- 
vidase noticias y dejase pensamientos, y se apar- 
tase de ofr, ver y tratar cuanto buenamente pue- 
da. 

171. Olvidando todas las cosas criadas no 
hay quien perturbe la paz, ni quien mueva los 
apetitos que la perturban: pues como dice el pro- 
verbio, lo que el ojo no ve el corazon no lo desea. 

172. El alma inquieta y perturbada que no 
esta fundada en la mortification de los apetitos 
y pasiones, no es capaz, en cuanto tal, del bien 
espiritual; el cual no se imprime sino en el alma 
moderada y puesta en paz. 

173. Procure conservar el corazon en paz: no 
le desasosiegue ningun suceso de este mundo: 
mire que todo se ha de acabar. 

174. En todos los casos, por adversos que 
sean, antes nos habemos de alegrar que turbar, 
por no percler mayor bien, que es la paz y tranqui¬ 
lidad del alma. 

175. Aunque todo se hunde y todas las cosas 
sucedan al reves, vano es el turbarse; pues, por 
esa turbacion, antes se danan mas que se aprove- 
chan. 
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176. Llevarlo todo con igualdad pacffica, no 

solo aprovecha al alma para muchos bienes, sino 
tambien para que en esas adversidades se acierte 
mejor a juzgar de ellas y ponerles remedio con- 

veniente. 
177. El cielo es firme y no esta sujeto a gene¬ 

ration. Y las almas que son de naturaleza celes¬ 
tial son firmes, y no estan sujetas a engendrar 
apetitos ni otra cualquiera cosa, porque parecen 
a Dios en su manera, que no se mueve para siem- 

pre. 

Amor del projimo 

178. La sabidurfa entra por el amor, silencio 
y mortification. Gran sabidurfa es saber callar y 
sufrir, y no mirar dichos y hechos ni vidas ajenas. 

179. No niegue cosa que tenga, aunque la 

haya menester. 
180. No sospeches mal contra tu hermano; 

porque este pensamiento quita la pureza del co- 

razon. 
181. Nunca oigas flaquezas ajenas, y si algu- 

no se quejare a ti del otro, le podras decir con 

humildad no te diga nada. 
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182. No rehuse el trabajo, aunque le parezca 
no lo podra hacer. Hallen todos en ella piedad. 

183. Ninguno merece amor sino por la virtud 

que en el hay, y cuando de esta suerte se ama, es 
muy segun Dios, y con mucha libertad. 

184. Cuando el amor y aficion que se tiene a 
la criatura es puramente espiritual y fundado en 
Dios, creciendo ella, crece la de Dios; y cuanto 
mas se acuerda de ella, tanto mas se acuerda de 
Dios y le da gana de Dios, creciendo lo uno al 
paso de lo otro. 

185. Cuando el amor a la criatura nace de 
vicio sensual, o de inclinacion puramente natu¬ 
ral, al paso que aqueste crece, se va resfriando en 
el amor de Dios y olvidandose de el, sintiendo 
remordimientos de laconciencia con la memoria 
de la criatura. 

186. Lo que nace de carne es carne; y lo que 
nace de espfritu es espfritu, dice nuestro Salva¬ 
dor en su Eivangelio. Y asf el amor que nace de 
sensualidad, para en sensualidad, y el que de 
espfritu, para en espfritu de Dios y le hace crecer. 
Y esta es la diferencia que hay para conocer estos 
dos amores. 
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Apetitos desordenados 

187. El que ama desordenadamente a una 
criatura, tan bajo se quedacomo aquella criatura, 
y en alguna manera mas bajo: porque el amor no 
solo iguala, mas aun sujeta al amante a lo que 

ama. 
188. De las pasiones y apetitos nacen todas 

las virtudes cuando estan dichas pasiones orde- 
nadas y compuestas; y tambien todos los vicios 
e imperfecciones que tiene el alma cuando estan 
desenfrenadas. 

189. Cinco danos causa cualquier apetito en 
el alma, ademas de privarla del Espiritu de Dios: 
Primero, que la cansan. Segundo, que la ator- 
mentan. Tercero, que la oscurecen. Cuarto, que 
la ensucian. Quinto, que la enflaquecen. 

190. Todas las criaturas son migajas que ca- 
yeron de la mesa de Dios; y asf justamente es 
llamado can el que anda apacentandose en las 
criaturas. Y poreso justamente como perros andan 
hambreando' porque las migajas mas sirven de 
avivar el apetito que de satisfacer el hambre. 

191. Los apetitos son como unos hijuelos 
inquietos y de mal contento, que siempre andan 
pidiendo a su madre uno y otro, y nunca se con- 
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ten tan; y como el enfermo de calentura, que no 
halla bien hasta que se le quite la fiebre y cada 
rato le crece la sed. 

192. De la manera que es atormentado el que 
cae en manos de sus enemigos, asf es atormen- 
tada y afligida el alma que se deja llevar de sus 
apetitos. 

193. De la misma manera que se atormenta y 
aflige el que desnudo se acuesta sobre espinas y 
puntas, asf se atormenta el alma y aflige cuando 
se acuesta sobre sus apetitos; porque a manera de 
espinas hieren, lastiman, asen y dejan dolor. 

194. Como los vapores oscurecen el aire y no 
dejan lucir el sol, asf el alma, que esta tomada de 

los apetitos, segun el entendimiento, esta 
entenebrecida y no da lugar para que ni el sol de 
la razon natural, ni de la sabidurfa de Dios sobre- 
natural, la embistan e ilustren de claro. 

195. El que se ceba del apetito es como la 
mariposilla y como el pez encandilado, al cual 
aquella luz antes le sirve de tinieblas para que no 
vea los danos que los Pescadores le aparejan. 

196. ;Oh, quien pudiera decir cuan imposi- 
ble es al alma que tiene apetitos juzgar de las 

cosas de Dios como ellas son! Porque estando 
aquella catarata y nube del apetito sobre el ojo 
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del juicio, no ve sino nube, unas veces de un 
color y otras de otro: y asi, viene a tener las cosas 
de Dios, por no de Dios, y las que no son de Dios, 

por de Dios. 
197 De la misma manera que pararfan los 

rasgos de tizne a un rostro muy hermoso y aca- 
bado, de esa misma manera afean y ensucian los 
apetitos desordenados al alma que los tiene, la 
cual en si, es una hermosfsima acabada imagen 

de Dios. 
198. El que tocare a la pez, dice el Espiritu 

Santo, ensuciarse ha de ella. Y entonces toca uno 
la pez, cuando en alguna criatura cumple el ape- 

tito de su voluntad. 
199. Si hubiesemos de hablar de proposito de 

la fea y sucia figura que pueden poner los apeti¬ 
tos al alma, no hallariamos cosa, por llena de 
telaranas y sabandijas que este, ni fealdad a la 

que pudiesemos comparar. 
200. Hay almas que se revuelcan en el cieno, 

como los animales que se revuelcan en el; y otras 

que vuelan como las aves, que en el aire se pu- 

rifican y limpian. 
201. Los apetitos son como los renuevos que 

nacen en derredor del arbol y le quitan la virtud 

para que no lleve tanto fruto. 
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202. No hay mal humor que tan pesado pon- 
ga a un enfermo para caminar, ni tan lleno de 
hastfo para comer, cuanto el apetito de criaturas 
hace al alma pesada y triste para seguir la virtud. 

203. Muchas almas no tienen gana de obrar 
virtudes, porque tienen apetitos no puros y fuera 
de Dios. 

204. Como los hijuelos de la vfbora, cuando 
van creciendo en el vientre, comen a la madre y 
la matan, quedandose ellos vivos a costa de ella, 
asf los apetitos no mortificados llegan a enfla- 
quecer tanto, que matan al alma en Dios. Y solo 
lo que en ella vive son ellos, porque ella primero 
no los mato. 

205. Asf como es necesario a la tierra la labor 
para que lleve fruto, y sin ella no lleva sino malas 
yerbas, asf es necesaria la mortification de los 
apetitos para que haya pureza en el alma. 

206. Como el madero no se transforma en el 
fuego por un solo grado de calor que le falte en 
su disposition, asf no se transforma el alma en 

Dios perfectamente por una imperfection que 
tenga. 

207. Igualmente esta detenida el ave, para 
sus vuelos, con los lazos de alambre recio, o del 
mas sutil y delicado hilo que la detiene; pues 

63 



mientras no rompe el uno y otro estorbo, pri- 
sionera y cautiva a los lazos, no puede ejercitarse en 
el vuelo; asf tambien el alma que esta presa, por 

aficion, a las cosas humanas porpequenas que sean, 
mientras duran los lazos, no puede caminar a Dios. 

208. El apetito y asimiento del alma tiene la 
propiedad que dicen tiene la remora con la nave: 
que con ser un pez muypequeno, si acierta a 
pegarse a la nave, la tiene tan queda que no la 
deja caminar. 

209. j Oh si supiesen los espirituales que bie- 
nes pierden y abundancia de espiritu por no que- 
rer ellos acabar de levantar el apetito de ninerfas! 
jY como hallarfan en este sencillo manjar del 
espiritu, significado por el mana, el gusto detodas 
las cosas, si ellos no quisiesen gustar cosa! 

210. No dejaban los hijos de Israel de hallar 
en el mana todo el gusto y fortaleza que ellos 
pudiean querer porque el mana no la tuviese, 
sino porque ellos querian otra cosa. 

211. De solo una centella se aumenta el fue- 
go; y una imperfeccion basta a traer otras. Y asi; 
nunca veremos un alma que es negligente en 
veneer un apetito, que no tenga otros muchos, 
que nacen de la misma flaqueza e imperfeccion 
que tiene en aquel. 
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212. Los apetitos voluntaries y enteramente 
advertidos, por mmirnos que sean, siendo de 

habito y constumbre, son los que principalmente 
impiden en el camino de la perfeccion. 

213. Cualquiera imperfeccion en que tenga 
el alma asimiento y habito, es mayor dano para 
crecer en la virtud, que si cada dia cayese en otras 

muchas imperfecciones, aunque fuesen mayo- 
res, que no proceden de ordinaria costumbre de 
alguna mala propiedad. 

214. ^Como eres tan tardo en ir a Dios, cuan- 
do adviertes puede tu corazon estar siempre 
empleado en el? 

215. Justamente se enoja Dios con algunas 
almas; porque habiendolas con mano poderosa 
sacado del mundo y de ocasiones de graves pe- 
cados, son flojas y descuidadas en mortificar 
algunas imperfecciones: y por eso las deja ir 
cayendo en sus apetitos de mal en peor. 

Prudencia 

216. Andar a solas con Dios, obrar en el 
medio, esconder los bienes de Dios. 

217. A ninguna criatura le es conveniente 
salir fuera de los terminos que Dios le tiene na- 
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turalmente ordenados: y habiendo puesto al hom- 
bre terminos naturales y racionales para su go- 

bierno, salir de ellos queriendo saber algunas 
cosas por via sobrenatural, no es santo ni conve- 

niente; y por tanto, no gusta Dios de este termi- 
no; y si alguna vez responde, es por la flaqueza 

del alma. 
218. No sabemos lo que hay en la diestra y 

siniestra: porque a cada paso tenemos lo malo 
por bueno y lo bueno por malo: y si esto es de 
nuestra cosecha, ^que sera si se anade apetito a 

nuestra natural tiniebla? 
219. El apetido en cuanto apetito ciego es; 

porque de suyo no mira la razon, que es la que 
siempre derechamente gufa y encamina al alma 
en sus operaciones; y asf, todas las veces que el 
alma se guia por su apetito, se ciega. 

Angeles 

220. Los angeles son nuestros pastores, por¬ 
que no solo llevan a Dios nuestros recados, sino 
tambien los de Dios a nuestras almas, apacentan- 
dolas de dulces inspiraciones y comunicaciones 
de Dios; y como buenos pastores nos amparan y 
defienden de los lobos, que son los demonios. 
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221. Los angeles, mediante sus secretas inspi- 
raciones que hacen al alma, le dan mas alto co- 
nocimiento de Dios; y asi la enamoran mas de 
Dios hasta dejarla llagada de amor. 

222. La misma Sabiduna divina, que en el 
cielo ilumina a los angeles y los purga de sus 
ignorancias, esa ilumina a los hombres en el suelo 
y los purifica de sus errores e imperfecciones, 
derivandose de Dios por las Jerarqufas primeras 
hasta las postreras, y de ahi a los hombres. 

223. La luz de Dios que al angel ilumina 
esclareciendole y encendiendole en amor, como 
a puro espfritu dispuesto para la tal infusion, al 
hombre, por ser impuro y flaco, regularmente le 
ilumina en oscuridad, pena y aprieto, como hace 
el sol al ojo enfermo, que le alumbra aflictiva- 
mente. 

224. Cuando el hombre llega a estar espiritua- 
Iizado y sutilizado mediante el fuego del divino 
amor que le purifica, entonces recibe la union e 
influencia de la amorosa iluminacion con suavi- 
dad a modo de los angeles. 

225. Cuando Dios hace mercedes al alma por 
medio del angel bueno, ordinariamente permite 
que las entienda el demonio, y que haga contra 
ella lo que pudiere, segun la proportion de la 
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justicia, para que la victoria sea mas estimada; y 

el alma victoriosa y fiel en la tentacion sea mas 

premiada. 
226. Acuerdate cuan vana cosa es gozarse de 

otra cosa que de servir a Dios; y cuan peligrosa 
y perniciosa, considerando cuanto dano fue para 
los angeles gozarse y complacerse de su hermo- 
sura y bienes naturales, pues por eso cayeron 

feos en los abismos. 

Maestro espi ritual 

227. No dijo Cristo en su Evangelio: Donde 
estuviese uno solo alii estoy, sino por lo menos 
dos; para darnos a entender que ninguno por si 
solo crea y se afirme en las cosas que tiene por de 
Dios, sin el consejo y gobiemo de la Iglesia y sus 

ministros. 
228. j Ay del solo!, dice el Espiritu Santo. Por 

tanto, le conviene al alma la direccion del maes¬ 
tro, porque los dos resistiran mas facilmente al 
demonio, juntandose a saber y obrar la verdad. 

229. Es Dios tan amigo que el gobiemo del 
hombre sea por otro hombre, que totalmente 

quiere no demos entero credito a las cosas que 
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sobrenaturalmente comunica, hasta que pasen 
por este arcaduz humano de la boca del hombre. 

230. Cuando Dios revela al alma alguna cosa, 
la inclina a decirlo a su ministro de la Iglesia, que 
tiene puesto en su lugar. 

231. Las almas no las ha de tratar cualquiera, 
pues es cosa de tanta importancia acertar o errar 
en tan grave negocio. 

232. El alma que quiere aprovechar y no 
volver atras, mire en cuyas manos se pone; por- 

que cual fuere el maestro, tal sera el discfpulo; y 
cual el padre, tal el hijo. 

233. Las inclinaciones y afectos del maestro 
facilmente se imprimen en el discfpulo. 

234. El principal cuidado que han de tener 
los maestros espirituales es mortificar a los dis- 
cfpulos de cualquier apetito, haciendolos quedar 
en vacto de lo que apetecfan, por dejarlos libres 
de tanta miseria. 

235. Por mas alta que sea la doctrina y por 
mas esmerada que sea la retorica y subido el 
estilo con que va vestida, no hara de suyo ordi- 
nariamente mas provecho que tuviere el espfritu 
de quien la ensefia. 

236. El buen estilo y acciones y subida doc¬ 
trina y buen lenguaje, mueve y hace mas efecto 
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acompanado con buen espfritu; pero sin el, poco 
o ningun calor pega a la voluntad, aunque de 
sabor y gusto al sentido y entendimiento. 

237. Dios tiene ojeriza con los que ensenan 
su ley, ellos no la guardan, y predicando buen 
espfritu, ellos no le tienen. 

238. Para lo mas subido en el camino de la 
perfection y aun para lo mas mediano de el, 
apenas se hallara una gufa cabal segun todas las 
partes que ha menester, porque ha de ser sabio, 
discreto y experimentado. 

239. Para guiar al espfritu, aunque el funda- 
mento es el saber y la discretion, si no hay expe- 
riencia, no atinaran aencaminar al almapor donde 
Dios la lleva, y la haran volver atras, gobernan- 
dola por otros medios rateros que ellos han lefdo. 

240. El que temerariamente yerra, estando 
obligado a acertar, como cada uno lo esta en su 
oficio, no pasara sin castigo, segun el dano que 
hizo; porque los negocios de Dios, cual es la 
direction de las almas, con mucho tiento y con- 
sejo se han de tratar. 

241. ^Quien hara como San Pablo que tenga 
para hacerse todo a todos, para ganarlos a todos, 
conociendo todos los caminos por donde Dios 
lleva a las almas, que son tan diferentes, que 
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apenas se hallara un espfritu que en la mitad del 
modo que lleva convenga con el modo del otro? 

Religion. — Oracion 

242. La mayor honra que podemos dar a Dios 
es servirle segun la perfeccion del Evangelio; y 
lo que es fuera de esto, es de ningun valor y 
provecho para el hombre. 

243. Mas vale un pensamiento del hombre 
que todo el mundo, y por eso solo Dios es digno 
de el, y a el se le debe; y asf, cualquier pensa¬ 
miento del hombre que no se tenga en Dios se lo 
hurtamos. 

Necesidad de la oracion 

244. Nunca deje derramar su corazon, aun- 
que sea por un credo. 

245. No podra el alma, sin oracion, veneer la 
fortaleza del demonio; ni entender sus enganos, 
sin humildad y mortification; porque las normas 
de Dios son la oracion y cruz de Cristo. 

246. En todas nuestras necesidades, trabajos 
y dificultades, no nos queda otro remedio mejor 
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ni mas seguro que la oracion, y esperanza de que 
Dios proveera por los medios que el quisiere. 

Frutos de la oracion 

247. Entrese en su seno y trabaje en presen- 
cia del Esposo, que siempre esta presente ha- 
ciendole bien. 

248. Siempre procure traer a Dios presente y 
conservar en si la pureza que Dios le ensena. 

249. Con la oracion se ahuyenta la sequedad, 
se aumenta la devotion y pone el alma las virtu- 
des en ejercicio interior. 

250. No mirar imperfecciones ajenas, guar- 
dar silencio y continuo trato con Dios, desarrai- 
gan grandes imperfecciones del alma, y la hacen 
senora de grandes virtudes. 

251. Cuando la oracion se hace en inteligen- 
cia pura y sencilla de Dios, es muy breve para el 
alma, aunque dure mucho tiempo; y esta es la 
oracion breve, de quien se dice que penetra los 
cielos. 

Calidades 

252. Las potencias y los sentidos no se han de 
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emplear todo en las cosas, sino lo que no se pue- 
de excursar; y lo demas desocupado para Dios. 

253. Traiga advertencia amorosaen Dios, sin 
apetito de querer, sentir ni entender cosa particu¬ 
lar de el. 

254. No apaciente el espiritu en otra cosa que 
en Dios; deseche las advertencias de las cosas, y 
traera paz y recogimiento en el corazon. 

256. Buscad leyendo y hallareis meditando; 
Hamad orando y abriros han contemplando. 

257. La verdadera devotion y espiritu con- 
siste en perseverar en la oracion con paciencia y 
humildad, desconfiando de sf solo por agradar a 
Dios. 

258. Aquellos llaman de veras a Dios, que le 
piden las cosas que son de mas altas veras, como 
son las de la salvation. 

259. Para alcanzar las peticiones que tene- 
mos en nuestro corazon, no hay mejor medio que 
poner la fuerza de nuestra oracion en aquella 
cosa que es mas a gusto de Dios; porque enton- 
ces no solo nos dara la salvacion que pedimos, 
sino lo demas que ve que nos conviene, aunque 
no se lo pidamos ni nos pase por el pensamiento 
el pedirlo. 

260. Ha de entender cualquier alma, que 
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aunque Dios no acuda luego a su necesidad y 
ruego, que no por eso dejara de acudir en el tiem- 
po oportuno, si ella no desmayare y cesare. 

Motivos para la oracion 

261. Cuando la voluntad, luego que siente 
gusto en lo que percibe por los sentidos, se le- 
vanta a gozar en Dios, y le sirve de motivo para 
tener oracion, no ha de evitar esos motivos; antes 
puede y debe aprovecharse de ellos para tan san- 
to ejercicio; porque entonces sirven las cosas sen- 
sibles para el fin que Dios las crio, que es para ser 
amado y conocido por ellas. 

262. El que tiene el sentido purgado y sujeto 
al espiritu de todas las cosas sensibles, desde el 
primer movimiento, saca deleite de sabrosa ad- 
vertencia y contemplacion de Dios. 

263. Siendo verdad en buena filosofia, que 
cada cosa, segun el ser que tiene, es la vida que 
vive, el que tiene ser espiritual, mortificada la 
vida animal, claro es que sin contradiccion ha de 
ir con todo a Dios. 

264. La persona devota, en lo invisible pone 
su voluntad principalmente, y pocas imagenes 
ha de menester y de pocas usa, y de aquellas que 
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mas se conforman con lo divino que con lo hu- 

mano, conformando a ellas y a si con el traje y 
condition del otro siglo, y no con este. 

265. Lo que principalmente se ha de mirar en 
las imageries, es la devocion y fe; porque si esto 
falta, no bastard la imagen. Que harto viva ima- 
gen era nuestro Salvador en el mundo; y con todo 
eso, los que no tenfan fe, aunque mas andaban 
con el y veian sus obras maravillosas, no se apro- 
vechaban. 

Lugar para la oracion 

266. Para tener oracion, aquel lugar se ha de 
escoger donde menos se embaraza el sentido y 
espiritu para ir a Dios. 

267. El lugar para la oracion no ha de ser 
ameno y deleitable al sentido, como suelen pro- 
curar algunos, porque en vez de recoger el espf- 
ritu, no pare en recreacion del sentido. 

268. El que hace la romerfa, sea cuando no va 
otra gente, aunque sea tiempo extraordinario. 
Cuando va mucha turba, nunca yo lo aconsejara; 
porque ordinariamente vuelven mas distraidos 
que fueron. Y muchos son los que hacen estas 
romerfas mas por recreacion que por devocion. 
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Impedimentos para la oracion 

269. Sea enemigo de admitir en su alma cosa 
que no tenga en si substancia espiritual, porque 
le haran perder el gusto de la devocion y el reco- 

gimiento. 
270. El que se quiere arrimar mucho al sen- 

tido corporal no sera muy espiritual; y asf se 
enganan los que piensan que, a fuerza del sentido 
bajo, pueden llegar a la fuerza del espfritu. 

271. Por la pretension del gozo sensible en la 
oracion, pierden los imperfectos la verdadera 

devocion. 
272. El que no se acomoda a orar en todos los 

lugares, sino en los que son a su gusto, muchas 
veces faltara a la oracion; pues como dicen, no 
esta hecho sino al libro de su aldea. 

273. El que no sintiere libertad de espfritu en 
las cosas y gustos sensibles, de suerte que le sir- 
van de motivo para la oracion, sino que la volun- 
tad se detiene y ceba en ellos, dano le hacen para 
ir a Dios, y se debe apartar de usarlos. 

274. Muy insipiente serfa el que faltandole la 
suavidad y deleite espiritual, pensase que por 
eso le faltaba Dios; y cuando la tuviese se delei- 
tase, pensando que por eso tenfa a Dios. 

76 



275. Muchas veces muchos espirituales em- 
plean los sentidos en los bienes sensibles, con 
pretexto de darse a la oracion y levantar su cora- 
zon a Dios; y es de manera, que mas se puede 

llamar recreacion que oracion, y darse gusto a si 
mismo que a Dios. 

276. La meditacion se ordena a la contem¬ 
plation coino a su fin. Y asf como conseguido el 
fin cesan los medios, y llegando al termino del 
camino se descansa, asf en llegando al estado de 
contemplacion ha de cesar la meditacion. 

277. Asf como conviene para ir a Dios dejar 
a su tiempo la obra del discurso y meditacion, 
porque no impida la contemplacion, asf tambien 

es necesari o no dejarla antes de tiempo, para no 
volver atras. 

278. Las senales del recogimiento interior 
son ties: La primera, si el alma no gusta de las 
cosas transitorias. La segunda, si gusta de la 
soledad y silencio y procura todo lo que es mas 
perfection. La tercera, si las cosas que solfan 
ayudarle la estorban, como es las consideracio- 
nes, meditaciones y actos, no llevando el alma a 
la oracion otro arrimo, sino la fe, esperanza y 
caridad. 

279. A los principios de este estado de con- 
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templacion, casi no se echa de ver esta noticia 

amorosa. Lo uno, porque suele ser muy sutil, 

delicada y casi insensible; lo otro, por haber es- 
tado el alma habituada al otro ejercicio de medi¬ 
tacion, que es mas sensible. 

280. Cuando mas se fuere habilitando el alma 
a dejarse sosegar, crecera mas la noticia amorosa 
de la contemplacion, la sentira mas, y gustara de 
ella mas que de todas las cosas; porque le causa 
paz, descanso, sabor, y deleite sin trabajo. 

281. Los que han pasado al estado de con¬ 
templacion, no por eso entienden que nunca han 
de usar de la meditacion ni procurarla; porque a 
los principios que van aprovechando, no esta tan 
perfecto el habito, que luego que ellos quieren se 
pueden poner en acto; ni estan tan remotos de la 
meditacion, que no puedan ejercitarla algunas 

veces como solfan. 
282. Fuera del tiempo de la contemplacion, 

en todos los ejercicios, actos y obras se ha de 
valer el alma de las memorias y meditaciones 
buenas, de la manera que sintiere mas devotion 
y provecho, particularisimamente de la vida, 
pasion y muerte de Nuestro Senor Jesucristo, 
para conformar sus acciones, ejercicios y vida 

con la suya. 
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283. Las condiciones del pajaro solitario son 
cinco: La primera, que se va a lo mas alto. La 

segunda, que no sufre companfa, aunque sea de 

su naturaleza. La tercera, que pone el pico al aire. 
La cuarta, que no tiene color determinado. La 

quinta, que canta suavemente. Las cuales ha de 
tener el alrna contemplativa. Que se ha de subir 
sobre las cosas transitorias, no haciendo mas caso 
de ellas que si no fuesen. Y ha de ser tan amiga 
de la soledad y silencio, que no sufra companfa 
ninguna de otra criatura. Ha de poner el pico al 
aire del Espfritu Santo, correspondiendo a sus 
inspiraciones y deseos, para que, haciendolo asf, 
se haga mas digna de su companfa. No ha de 
tener determinado color, no teniendo determina¬ 
tion en ninguna cosa, sino en lo que es mas vo- 
luntad de Dios. Ha de cantar suavemente en la 
contemplation y amor de su Esposo. 

Obediencia 

284. Quien no anda en gustos propios ni de 
Dios ni de las criaturas, ni hace su voluntad pro- 
pia en cosa alguna, no tiene en que tropezar. 

285. Dejate ensenar, dejate mandar, dejate 
sujetar y despreciar, y seras perfecto. 
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286. La sujecion y obediencia es penitencia 

de la razon y discretion, y por eso es para Dios 

mas acepto y gustoso sacrificio, que todos los 
demas de penitencia corporal. 

287. La penitencia coiporal sin obediencia es 
imperfectfsima, porque se mueven a ella los prin- 
cipiantes solo por el apetito y gusto que allf ha- 
llan; en lo cual por hacer su voluntad antes van 
creciendo en vicios que en virtudes. 

288. Facilmente prevalece el demonio con 
los que a solas y por su voluntad, se gufan en las 
cosas de Dios. 

Fortaleza. — Paciencia 

289. Andar a perder y que todos nos ganen es de 
animos valerosos; de pechos generosos, de corazo- 
nes dadivosos, es condition dar antes que recibir, 
hasta que vienen a darse a si mismos, porque tienen 
por gran carga poseerse, que mas gustan de ser 
poseidos, y ajenos de si; pues somos mas propios de 
aquel infinito bien que nuestros. 

290. No comas en pastos vedados, que son 
los de esta vida presente, porque bienaventura- 
dos son los que han hambre y sed de justicia, 

porque ellos seran hartos. 
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291. Con la fortaleza, trabaja el anima, obra 
las virtudes y vence los vicios. 

292. Tenga fortaleza en el corazon contra 
todas las cosas que le movieren a todo lo que no 
es Dios, y sea amigo de las pasiones de Cristo. 

293. Alegrese ordinariamente en Dios que es 
su salud y mire que es bueno el padecer, de cual- 
quier manera que sea, por el que es verdadera- 
mente bueno. 

294. Nunca, por bueno ni por malo, dejes de 
quietar tu corazon con entranas de amor, para 
padecer todas las cosas que se ofrecieren. 

295. No habemos de medir los trabajos a 
nosotros; mas nosotros a los trabajos. 

296. Si supiesen las almas de cuanto prove- 
cho es el padecer y la mortificacion para venir a 
altos bienes, en ninguna manera buscaran con- 
suelo en cosa alguna. 

297. Si un alma tiene mas paciencia para sufrir 
y aun mas provechoso que el gozar y hacer. Lo 
uno, porque en el padecer se le anaden al alma 
fuerzas de Dios; y en el hacer y gozar, ejercita el 
alma sus flaquezas e imperfeciones. Lo otro, 
porque en el padecer, se van ejercitando y ganan- 
do las virtudes, y purificando el alma, y haciendo 
mas sabia y cauta. 
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299. El alma que no es tentada y ejercitada, 
y probada con tentaciones y trabajos, no puede 
arribar su sentido a la sabiduria; porque, como 
dice el Eclesiastico, el que no es tentado, ^que 

sabe? 
300. El mas puro padecer, trae y acarrea el 

mas puro entender. 

Modestia 

301. Recogiendo el alma su gozo de las cosas 
sensibles, se restaura acerca de la distraccion en 
que, por el demasiado ejercicio de los sentidos, 
ha cafdo. Recogiendose en Dios, conservanse y 
se aumenta el espfritu y virtudes que ha adquiri- 

do. 
302. Asf como el hombre que busca el gusto 

de las cosas sensuales y en ellas pone su gozo, no 
merece ni se le debe otro nombre que de sensual, 
animal y temporal; asf cuando levanta el gozo de 
estas cosas sensibles, merece todos estos atribu- 

tos de espiritual, celestial y divino. 
303. Si un gozo niegas en las cosas sensibles, 

ciento tanto te dara el Senor en esta vida, espiri¬ 
tual y temporalmente. Como tambien por un gozo 
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que de esas cosas sensibles tengas, te nacera ciento 
tanto de pesar y sinsabor. 

304. El que no vive ya segun el sentido, todas 
las operaciones de sus sentidos y potencias son 
enderezadas a divina contemplation. 

305. Aunque los bienes sensibles se merez- 
can algun gozo cuando de ellos el hombre se 
aprovecha para ir a Dios, es tan incierto esto que, 
como vemos, comunmente mas se dana el hom¬ 
bre con ellos que se aprovecha. 

306. Hasta que el hombre venga a tener tan 
habituado el sentido en la purgation del gozo 
sensible, de suerte que le envfen luego las cosas 
de Dios, tiene necesidad de negar su gozo acerca 
de ellas, para sacar al alma de la vida sensitiva. 

Silencio 

307. L na palabra hablo el Padre, que fue su 
Hijo, y esta habla siempre en eterno silencio, y 
en silencio ha de ser ofda del alma. 

308. Hable poco y en cosas que no es pregun- 
tado no se meta. 

309. No se queje de nadie, no pregunte cosa 
alguna, y si fuere necesario preguntar, sea en 
pocas palabras. 
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310. No contradiga. En ninguna manera lia¬ 

ble palabras que no vayan limpias. 

311. Lo que hable sea de manera que nadie 
sea ofendido; y que sea en cosas que no le pueda 
pesar que lo sepan todos. 

312. Traiga sosiego espiritual en advertencia 
amorosa de Dios; y cuando sea necesario hablar, 

sea con el mismo sosiego y paz. 
313. Calle lo que Dios le diere. Y acuerdese 

de aquel dicho de la Escritura: «Mi secreto para 
mf» (1). 

314. Consideren como han de ser enemigos 
de si mismos, y caminen por el santo rigor de 
perfection, y entiendan que cada palabra que 
hablaren sin orden de la obediencia, se la pone 
Dios en cuenta. 

315. Tratar con las gentes mas de lo que pu- 
ramente es necesario y la razon pide, a ninguno, 
por santo que fuese, le fue bien. 

316. Es imposible ir aprovechando, si no es 
haciendo y padeciendo, todo envuelto en silen- 

cio. 
317. Para aprovechar en las virtudes, lo que 

(1) Isai., XXIV, 16. 
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importa es callar y obrar; porque el hablar dis- 
trae, y el callar y obrar recoge. 

318. Luego que la persona sabe lo que le han 
dicho para su aprovechamiento, ya no es menes- 
ter andar pidiendo que le digan mas, ni hablar 
mas, sino obrarlo de veras con silencio y cuida- 
do, en humildad y caridad y desprecio de si. 

319. Sobre todas las cosas es necesario y 
conveniente servir a Dios en silencio, as! de ape- 
titos como de lengua, porque solo percibas ha- 
blas de amor. 

320. Esto he entendido: que el alma que pres¬ 
to advierte en hablar y tratar, poco advertida esta 
en Dios. Porque cuando lo esta, luego con fuerza 
le tiran de adentro a callar y huir de cualquier 
conversacion. 

321. Mas quiere Dios que el alma se goce con 
el, que con criatura alguna, por mas aventajada 
que sea y por mas al caso que le haga. 

Humildad 

322. Lo primero que ha de tener el alma para 
ir al conocimiento de Dios, es el conocimiento 
de si propio. 

323. Mucho se desmejora y menoscaba el 
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secreto de la conciencia, todas las veces que al- 
guno manifiesta a los hombres el fruto de ella, 
porque entonces recibe por galardon el fruto de 

la fama transitoria. 
324. El espfritu sabio de Dios, que mora en 

las almas humildes, las inclina a guardar en se¬ 
creto sus tesoros, y echar fuera los males. 

325. La perfection no consiste en las virtu- 
des que el alma conoce en sf, mas consiste en las 
que nuestro Senor ve en el alma; la cual es carta 
cerrada, y asi no tiene de que presumir, mas esta 

sospechosa acerca de si. 
326. Paraenamorarse Dios del alma, no pone 

los ojos en su grandeza, mas en la grandeza de su 
desprecio y humildad. 

327. Si gloriarte quieres y no quieres parecer 
necio y loco, aparta de ti las cosas que no son 
tuyas, y de lo que queda habras gloria; mas, por 
cierto, si todas las cosas que no son tuyas apartas, 
en nada seras tornado; pues de nada te debes 
gloriar, si no quieres caer en vanidad; mas des¬ 
cendants ahora especialmente a los dones de 
aquellas gracias que hacen a los hombres gracio- 
sos y agradables delante de los ojos de Dios: 
cierto es que de aquellos dones no te debes gloriar, 
que aun no sabes si los tienes. 
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328. No se disculpe ni rehuse ser corregido 
de todos. Oiga con rostro sereno toda repren- 
sion; piense que se lo dice Dios. 

329. Tenga por misericordia de Dios que al- 
guna vez le digan alguna buena palabra, pues no 
merece ninguna. 

330. No pares mucho ni poco en quien es 
contra ti, y siempre procura agradar a Dios. Pf- 
dele que se haga su voluntad. Amale mucho, que 
se lo debes. 

331. Ama el no ser conocida de ti ni de los 
otros. Nunca mirar los bienes ni los males aje- 
nos. 

332. Tenga ordinaria memoria de la vida eter- 
na, y que los mas abatidos y pobres y que en 
menos se tienen, gozaran de mas alto senorio y 
gloria de Dios. 

333. La virtud no esta en las aprensiones y 
sentimientos de Dios, por subidos que sean; ni en 
nada de lo que a este talle se puede sentir; sino 
por el contrario, en lo que no se siente en si, y de 
todas sus cosas muy formado en el alma. 

335. Todas las visiones, revelaciones y sen¬ 
timientos del cielo, por mas que las estime el 
espiritual, no valen tanto como el menor acto de 
humildad; la cual tiene los efectos de la caridad, 
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que no estima ni piensa bien de sus cosas, sino de 

las ajenas. 
336. Cuando son las mercedes y comunica- 

ciones del demonio, en las cosas de mas valor 
pone facilidad y prontitud, y en las bajas y humil- 

des repugnancia. 

Vanidad 

337. El alma que se enamora de mayorfas y 
de otros tales oficios o de las libertades de su 
apetito, delante de Dios es tenida y tratada no 
como hijo libre, sino como persona baja y cauti- 
va de sus pasiones. 

338. A1 alma que no es humilde, la engana el 
demonio facilmente haciendola creer mil menti- 
ras. 

339. Muchos cristianos el dfa de hoy tienen 
algunas virtudes y obran grandes cosas, y no les 
aprovechara nada para la vida etema; porque no 
pretendieron en ellas la honra y gloria que es solo 
de Dios, sino el gozo vano de su voluntad. 

340. El gozarse vanamente de las obras bue- 
nas, no puede ser sin estimarlas. Y de ahi nace la 
jactancia y lo demas que se dice del fariseo en el 

Evangelio. 
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341. j Oh almas criadas para tantas grandezas 
y para ellas llamadas! £que haceis, en que os 

entreteneis? ;Oh, miserable ceguera de los hijos 
de Adan! Pues en tanta luz estan ciegos y a tan 

grandes voces sordos. Pues en tanto que buscan 

grandeza y gloria, se quedan miserables y bajos 
y de tantos bienes indignos. 

Pobreza voluntaria 

342. Si por alguna via se sufre gozarse en las 
riquezas, es cuando se expenden y emplean en 
servicio de Dios: pues de otra manera no se hara 
de ellas provecho. Y lo mismo se ha de entender 
de los demas bienes temporales, de titulos, esta- 
dos, oficios, etc. 

343. Ha el espiritual de mirar mucho que no 
se le comience el corazon y el gozo a asir a las 
cosas temporales, temiendo que de poco vendra 
a mucho, creciendo de grado en grado; pues de 
pequeno principio, en el fin es el dano grande; 
como una centella basta para quemar un monte. 

344. Nunca se fie por ser pequeno el asenti- 
miento, si no le corta luego, pensando que ade- 
lante lo hara. Porque si cuando es tan poco, y al 
principio no tiene animo para acabarlo, cuando 
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sea mucho y muy arraigado ^como piensa y pre¬ 

sume que podra? 
345. El que lo poco evita, no caera en lo 

mucho; mas en los poco hay gran dano, pues esta 
y a entrada la cerca y muralla del corazon. Y como 
dice el adagio: El que comienza, la mitad tiene 

hecho. 
346. El gozo anubla el juicio como niebla, 

porque no puede haber gozo voluntario de cria- 
tura sin propiedad voluntaria; y la negation y 
purgation de tal gozo, deja el juicio claro, como 
el aire los vapores cuando se deshacen. 

Codicia 

347. Aunque los bienes temporales de suyo 
necesariamente no hacen pecar, pero porque 
ordinariamente con flaqueza de aficion se ase el 

corazon del hombre a ellos, y falta a Dios, lo cual 
es pecado, por eso dice el Sabio que el rico no 
estara libre de pecado. 

348. No ocupan al alma las cosas de este 
mundo ni la danan, pues no entran en ella; sino 
la voluntad y apetito de ellas, que moran en ella. 

349. Es vana cosa desear tener hijos, como 
hacen algunos que hunden y alborotan el mundo 
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con el deseo de ellos, pues no saben si seran 
buenos y serviran a Dios, y si el contento que de 
ellos esperan, sera dolor, trabajo y desconsuelo. 

Pobreza de espiritu 

350. Viva como si no hubiese en el mundo 
mas que Dios y ella, para que no pueda su cora- 
zon ser detenido por cosa humana. 

351. Si quieres venir al santo recogimiento, 
no has de venir admitiendo, sino negando. 

352. Traiga interior desasimiento de todas 
las cosas, ni ponga el gusto en alguna tempora- 
lidad; y recogera su alma a los bienes que no 
sabe. 

353. Los bienes inmensos de Dios no caben 
sino en corazon vacfo y solitario. 

354. Cuanto estuviere de su parte no niegue 
cosa que tenga, aunque la haya menester. 

355. Reine en tu alma siempre un estudio de 
inclinarte no a lo facil, sino a lo mas dificultoso; 
no a lo mas gustoso, sino a lo mas desabrido; no 
a lo mas alto y precioso, sino a lo mas bajo y 
despreciable; no a lo mas, sino a lo que es menos; 
no a lo que es querer algo, sino a no querer nada; 

no a andar buscando lo mejor de las cosas, sino 
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lo peor, deseando entrar por el amor de Jesucris- 
to en la desnudez, vacfo y pobreza de cuanto hay 

en el mundo. 
356. No sentiras mas necesidades que a las 

que quisieres sujetar el corazon, porque el pobre 
espiritu en las menguas esta mas contento y ale- 
gre; y el que ha puesto su corazon en la nada, en 

todo halla anchura. 
357. Los pobres de espiritu con gran largue- 

za dan todo cuanto tienen, y su gusto es saber 
quedarse sin ello por Dios y por la caridad del 
projimo, regulandolo todo con las leyes de esta 

virtud. 
358. La pobreza de espiritu solo mira a la 

substanciade la devotion, yaprovechandose solo 

de aquello que basta para ella, se cansa de la 
multiplicidad y curiosidad de instrumentos visi¬ 

bles. 
359. A1 animo abstraido de lo exterior, des- 

nudo de la propiedad y posesion de cosas divi- 
nas, ni las cosas prosperas le detienen ni le suje- 

tan las adversas. 
360. A1 pobre que esta desnudo le vestiran; y 

al alma que se desnuda de los apetitos y quereres 
y no quereres, la vestira Dios de su pureza, gusto 

y voluntad. 
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361. Si del ejercicio de negation hay falta, 
que es el total y la rafz de las virtudes, todas 

esotras maneras es andar por las ramas y no apro- 
vechar, aunque tengan muy altas consideracio- 
nes y comunicaciones. 

362. No solo los bienes temporales y gustos 
y deleites corporales impiden y contradicen el 
camino de Dios; mas tambien los consuelos y 
deleites espirituales, si se tienen o buscan con 
propiedad. estorban el camino de las virtudes. 

363. El alma que otra cosa no pretendiere 
sino guardar perfectamente la Ley del Senor y 
llevar la Cruz de Cristo, sera area verdadera que 
tendra en si el verdadero mana, que es Dios. 

364. Es nuestra vana codicia de tal suerte y 
condition, que en todas las cosas quiere hacer 
asiento. Y es como la carcoma que roe lo sano, 
y en las cosas buenas y malas hace su oficio. 

365. Prontitud en la obediencia, gozo en el 
padecer, mortificar la vista, no querer saber nada, 
silencio y esperanza. 

Aspiration a Dios 

Amado mio, todo para ti y nada para mi; nada 
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para ti y todo para mi. Todo lo aspero y trabajoso 

quiero para mi y nada para ti. 
;Oh, cuan dulce sera a mf la presencia tuya, 

que eres sumo bien! Allegarme he yo con silen- 
cio a ti y descubrirte he los pies„porque tengas 
por bien de me ajuntar contigo en matrimonio a 

mf, y no holgare hasta que me goce en tus brazos; 
y ahora te ruego, Senor, que no me dejes en nin- 
gun tiempo en mi recogimiento, porque soy 

desperdiciador de mi alma. 

Otros avisos 

1. Cuan to mas te apartas de las cosas terre- 
nas, tanto mas te acercas a las celestiales, y mas 

hallas en Dios. 
2. Quien supiere morir a todo, tendra vida en 

todo. 
3. Apartate del mal, obra el bien y busca la 

paz. 
4. Quien se queja o murmura no es perfecto 

ni aun buen cristiano. 
5. Humilde es el que se esconde en su propia 

nada y se sabe dejar a Dios. 
6. Manso es el que sabe sufrir al projimo y 

sufrirse a sf mismo. 
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7. Si quieres ser perfecto, vende tu voluntad 

y dala a los pobres de espfritu y ven a Cristo por 

mansedumbre y humildad, y sfguele hasta el 
calvario y sepulcro. 

8. Quien de si propio se fia, peor es que el 
demonio. 

9. Quien a su projimo no ama, a Dios aborre- 
ce. 

10. Quien obra con tibieza, cerca esta de la 
caida. 

11. Quien huye de la oracion, huye de todo lo 
bueno. 

12. Mejor es vencerse en la lengua, que ayu- 
nar a pan y agua. 

13. Mejor es sufrir por Dios, que hacer mila- 
gros. 

14. jOh, quebienes seran aquellos quegoza- 
remos con la vista de la Santfsima Trinidad! 

Doce estrellas para llegar a 
la suma perfection 

15. Amor de Dios, amor del projimo, obe- 
diencia, castidad, pobreza, asistir al coro, peni- 

tencia, humildad, mortification oracion, silen- 
cio, paz. 
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Oration del alma enamorada 

jSenor Dios, amado mfo! si todavfa te acuer- 
das de mis pecados para no hacer lo que te ando 
pidiendo, haz en ellos Dios mfo, tu voluntad, que 
es lo que yo mas quiero; y ejercita tu bondad y 
misericordia y seras reconocido en ellos; y si es 
que esperas a mis obras, para por ese medio con- 
cederme mi ruego, damelas tu y obramelas, y las 
penas que tu quisieres aceptar, y hagase. Y si a 
las obras mfas no esperas, ^que esperas, clemen- 
tfsimo Senormfo?; ^porquetetardas? Porque, si 
en fin, ha de ser gracia y misericordia la que en 
tu Hijo te pido, toma mi cornadillo, pues le quie- 
res, y dame este bien, pues que tu tambien lo 

quieres. 
^Quien se podra librar de los modos y termi- 

nos bajos, si no le levantas tu a ti en pureza de 

amor, Dios mfo? 
^Como se levantara a si el hombre engendra- 

do y criado en bajezas, si no le levantas tu, Senor, 

con la mano que le hiciste? 
No me quitaras, Dios mfo, lo que una vez me 

diste en tu unico hijo Jesucristo, en que me diste 
todo lo que quiero; por eso me holgare, que no te 

tardaras, si yo espero. 
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^Con que dilaciones esperas, pues desde lue- 
go puedes amar a Dios en tu corazon? 

Mios son los cielos y mfa es la tierra: mfas 
son las gentes, los justos son mfos y mfos los 
pecadores; los angeles son mios y la Madre de 
Dios y todas las cosas son mfas; y el mismo Dios 
es mfo y para mf; porque Cristo es mfo y todo 
para mf. ^Pues que pides y buscas, alma mfa? 
Tuyo es todo esto, y todo es para ti. 

No te pongas en menos ni repares en miajas 
que se caen de la mesa de tu Padre; sal fuera y 
glorfate en tu gloria; escondete en ella y goza, y 
alcanzaras las peticiones de tu corazon. 

Oracion a la Santfsima Virgen 

Santfsima Maria, Virgen de Vfrgenes, Sa- 
grario de la Santfsima Trinidad, Espejo de los 
Angeles, Refugio seguro de los pecadores, apia- 
date de nuestros trabajos, recibe con clemencia 
nuestros suspires y aplaca la ira de tu Hijo san- 
tfsimo. 
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Dictamenes de espiritu 

1. Retrato del Santo 

En virtud del precepto que se me ha intima- 

do, dice el Venerable Padre Fray Eliseo de los 
Martires, digo y declaro lo siguiente: Conocf al 
Padre Fray Juan de la Cruz, y le trate, y le comu- 

nique muchas y diversas veces. 
Fue hombre de mediano cuerpo, de rostro 

grave y venerable, algo moreno y de buena fiso- 
norma; su trato y conversation apacible; muy 
espiritual y provechoso para los que le ofan y 
comunicaban. Y en esto tue tan singular y prolf- 

fico, que los que le trataban, hombres o mujeres, 
salian espiritualizados, devotos y aficionados a 

la virtud. 
Supo y sintio altamente de la oration y trato 

con Dios, y a todas las dudas que le proponfan 
acerca de estos puntos, respondfa con alteza de 
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sabidurfa, dejando a los que le consultaban muy 
satisfechos y aprovechados. 

Fue amigo de recogimiento y de hablar poco; 
su risa, poca y muy compuesta. 

Cuando reprendfa como Superior (que lo fue 
muchas veces), era con dulce severidad, exhor- 
tando con amor paternal, y todo con admirable 
serenidad y gravedad. 

2, Los Superiores 

Fue enemigo de que los Superiores de reli- 
giosos, y mas reformados, mandasen con impe- 
rio; y asf repetfa Que en ninguna cosa muestra 
uno ser indigno de mandar, como mandar con 
imperio, antes han de procurar que los subditos 
nunca salgan de su presencia tristes. 

Nunca hablaba con artificio ni doblez (de 
que era inirnicfsimo) porque decfa el: 

3. Los artificios 

Que los artificios violaban la sinceridad y 
limpieza de la Orden, y eran los que mucho la 
danaban ensenandoprudencias humanas con que 
las almas enferman. 
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4. La ambicion en los buenos 

Decia del vicio de la ambicion que en gente 

reformada es casi incurable, por ser el vicio mas 
en vicionero de todos; porque colorean y matizan 
su gobierno y proceder con apariencias de virtud 
y de mayor perfeccion, con que la guerra se hace 
mas cruda y la enfermedad espiritual mas incu¬ 

rable. 
Y decia de este vicio ser tan poderoso y 

pestilente, que hace a los que posee tales pecado- 
res, que de sus vidas y enredos vienen a hacer el 
demonio una argamasa que pone en confusion a 
los confesores, aunque sean muy sabios, porque 
pican en todos los vicios (De hoc reditsermo 15, 

16, 17, 18 y 19). 
Tenia constante perseverancia en la oration 

y presencia de Dios: y en los actos y movimien- 

tos anagogicos y jaculatorias oraciones. 

5. El religioso y el pecado 

Decia que la vida de un religioso era toda un 
sermon (o habla de serlo) doctrinal, que tuviese 
por tema estas palabras, repetidas algunas veces 

al dia: Antes morir y reventar, que pecar. 
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Que dichas de voluntad limpian y edifican el 
alma, y la hacen crecer en amor de Dios, y dolor 

de haberle ofendido y proposito firme de no ofen- 
derle mas. 

6. Modos de veneer las tentaciones 

Decfa que hay dos maneras de resitir vicios 
y adquirir virtudes. La una es comun y menos 
perfecta, y es cuando vos quereis resistir a algun 
vicio, pecado o tentacion por medio de los actos 
de la virtud que contrasta y destruye el tal vicio, 
pecado o tentacion. Como si al vicio o tentacion 
de la impaciencia o del espuitu de venganza que 
siento en mi alma por algun dano que recibi, o 
palabras injuriosas, entonces resisto con algunas 
buenas consideraciones, como de la Pasion del 
Senor, que siendo maltratado no abrio su boca 
(qui cum male tractaretur, non aperuit os suum); 
o considerando los bienes que se adquieren del 
sufrimiento y de vencerse el hombre a si mismo; 
o pensando que Dios mando que sufriesemos, 
por ser estas nuestras mejoras, etc. Por las cuales 
consideraciones me muevo a sufrir y querer y 
aceptar la dicha injuria, afrenta o dano, y esto a 
honra y gloria de Dios. 
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Esta manera de resistir y contrastar la tal ten- 

tacion, vicio o pecado, engendra la virtud de la 

paciencia, y es buen modo de resistir, aunque 

dificultoso y menos perfecto. 
Hay otra manera de veneer vicios y tentacio- 

nes y adquirir y ganar virtudes, mas facil y mas 
provechosa y perfecta, que es, cuando el alma, 
por solos los actos y movimientos anagogicos y 
amorosos, sin otros ejercicios extranos, resiste y 
destruye todas las tentaciones de nuestro adver- 

sario, y alcanza las virtudes en grado perfectisimo. 
Lo cual deefa ser posible, en esta manera: 

Cuando sintieremos el primer movimiento o 
acometimiento de algun vicio como de lujuria, 
ira, impaciencia o espiritu de venganza por agra- 
vio recibido, etcetera, no le habemos de resistir 
con acto de la virtud contraria, como se ha refe- 
rido, sino que luego en sintiendole acudamos 
con un acto o movimiento de amor anagogico 
contra el tal vicio, levantando nuestro afecto a la 
union de Dios; porque con el tal levantamiento, 
como el alma se ausenta de allf y se presenta a su 
Dios y se junta con El, queda el vicio o tentacion 
y el enemigo defraudado de su intento, y no halla 
a quien herir; porque el alma, como esta mas 
donde ama que donde anima, divinamente hurto 
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el cuerpo a la tentacion, y no hallo el enemigo 
donde hacer golpes ni presa, porque el alma ya 
no esta alii donde la tentacion o enemigo la que- 
rfa herir y Istimar. Y entonces (;cosa maravillo- 
sa!), el alma, como olvidada del movimiento 
vicioso y junta y unida con su Amado, ningun 
movimiento siente del tal vicio con que el demo- 
nio querfa tentarla, y lo procuro: lo uno, porque 
hurto el cuerpo, como esta dicho, y no esta alii, 
y, si asi puede decirse, es casi como tentar un 
cuerpo muerto, pelear con lo que no es, con lo 
que no esta, con lo que no siente ni es capaz, por 
entonces, de ser tentado. 

Y de esta manera se engendra en el alma una 
virtud heroica y admirable, que el Angelico 
Doctor Santo Tomas llama virtud de alma per- 
fectamente purgada. La cual virtud, dice el San¬ 
to, viene a tener el alma cuando la trae Dios a tal 
estado, que no siente los movimientos de los 
vicios, ni sus asaltos, ni acometimientos o tenta- 
ciones, por la alteza de la virtud, que en tal alma 
mora. 

Y de aquf le nace y viene una perfection al- 
tisima que no se le da nada que la injurien, o que 
la alaben o ensalcen, o que la humillen, o que 
digan mal de ella ni bien. Porque como los tales 
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movimientos anagogicos y amorosos lleven al 

alma a tan alto y sublime estado, el mas propio 
efecto de ellos en la dicha alma, es, que la hacen 
olvidar todas las cosas que son fuera de su Ama- 
do, que es Jesucristo. Y de aquf le viene, como 
queda dicho, que estando el alma junta con su 
Dios y entretenida con El, no hallan las tentacio- 
nes a quien herir, porque no pueden subir a don- 
de el alma se subio o la subio Dios: «No puede 

llegar a Ti el mal». 
Aquf dijo el Venerable Padre Fray Juan de la 

Cruz que se le advierta a los nuevos —cuyos 
actos amorosos o anagogicos no son tan prestos 
ni ligeros, ni tan fervorosos que puedan con su 
alto ausentarse de alii del todo, y unirse con el 
Esposo— y que si por el tal acto y movimiento 
anagogico vieren que no se olvida del todo el 
movimiento vicioso de la tentacion, no dejen de 
aprovecharse para su resistencia de todas las 
armas y consideraciones que pudieren, hasta que 
del todo venzan la tentacion. Y su manera de 
rsistir y veneer ha de ser esta: Que primero resis- 
tan con los mas fervorosos movimientos anago¬ 
gicos que pudieren, y los obren y ejerciten mu- 
chas veces; y cuando con ellos no bastare —por¬ 
que la tentacion es fuerte y ellos flacos— 
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aprovechense entonces de todas las armas de 

buenas meditaciones y ejercicios que para tal 
resistencia y victoria vieren ser necesarios. 

Y que crean que este modo de resistir es 
excelente y cierto; porque incluye en si todos los 
ardides de guerra necesarios e importantes. 

7. Fuerza de una suplica 

Y decfa que las palabras del Salmo 118: 
«Acuerdate de la promesa que hiciste a tu siervo, 
con que me diste esperanza», son tan poderosas 
y eficaces, que con ellas se acaba con Dios cual- 
quiera cosa. 

8. Una frase del Evangelio 

Y diciendo con devocion las palabras del 
Santo Evangelio: «^No sabfais que yo debo 
emplearme en las cosas que miran al servicio de 
mi Padre?», aseguraba que se reviste el alma de 
un deseo de hacer la voluntad de Dios a imita- 
cion de Cristo Senor Nuestro, con ardentfsimo 
deseo de padecer por su amor y del bien de las 
almas. 
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9. Eficacia del «Sanctus Deus» 

YquequeriendolaMajestaddivinapormedio 

de una crudelfsima tempestad destruir y acabar 
la Ciudad de Constantinopla, oyeron a los Ange¬ 
les repetir tres veces estas palabras: «Santo Dios, 

Santo Fuerte, Dios Inmortal, apiadate de noso- 
tros». Con las cuales suplicas luego se aplaco 
Dios, y ceso la tempestad, que habfa hecho mu- 
cho dano y le amenazaba mayor. 

Y asf decfa, que son estas palabras poderosas 
para con Dios en necesidades particulares de 
fuego, agua, vientos, tempestades, guerras y otras 
de alma y cuerpo, honra, hacienda, etc. 

10. Fruto y obligation de la vida 
contemplativa y del bien del projimo 

Decfa asimismo que el amor del bien de los 
projimos nace de la vida espiritual y contempla¬ 
tiva, y que como esta se nos encarga por Regia, 

es visto encargarnos y mandarnos este bien y 
celo del aprovechamiento de nuestros projimos. 
Porque quiso la Regia hacer observantes de vida 
mixta y compuesta por incluir en sf y abrazar las 
dos, activa y contemplativa. La cual escogio el 
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Senor para si por ser mas perfecta. Y los modos 

de vida y estados de religiosos que las abrazan, 
son los mas perfectos de suyo. Salvo que enton- 
ces cuando decfa y ensenaba esto, no convema 
publicarlo por los pocos religiosos que habfa, y 
porque no se inquietasen; antes convema insi- 
nuar lo contrario hasta que hubiese gran numero 
de frailes. 

11. El apostolado y conversion de las almas 

Y declarando las palabras de Cristo Senor 
Nuestro ya referidas: «^,No sabfais que en las 
cosas de mi Padre debo yo estar»?, dijo: que lo 
que es del Padre eterno aquf, no se ha de entender 
otra cosa que la redencion del mundo, el bien de 
las almas, poniendo Cristo Senor Nuestro los 
medios preordenados del Padre Eterno. 

Y que San Dionisio Areopagita, en confir- 
macion de esta verdad, habfa escrito aquella 
maravillosa sentencia que dice: Omnium Divi- 
no-rum Divinissimum est cooperari Deo in 
saluten animarum. Esto es, que la suprema per¬ 
fection de cualesquiera sujetos en su jerarqufa y 

en su grado, es subir y crecer, segun su talento y 
caudal, a la imitation de Dios, y lo que es mas 
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admirable y divino ser cooperador suyo en la 
conversion y reduction de las almas. Porque en 
esto resplandecen las obras propias de Dios, en 
que es grandisima gloria imitarle. 

Y por eso las llamo Cristo Senor Nuestro 
obras de su Padre. Y es evidente verdad que la 
compasion de los projimos tanto mas crece, cuan- 
to mas el alma se junta con Dios por amor. Por¬ 
que cuanto mas ama, tanto mas desea que ese 
mismo Dios sea de todos amado y honrado. Y 
cuanto mas lo desea, tanto mas trabaja por ello, 
asf en la oracion como en todos los otros ejerci- 
cios necesarios y a el posibles. 

Y es tanto el fervor y fuerza de su caridad, 
que los tales posefdos de Dios no se pueden es- 
trechar ni contentar con su propia y sola ganan- 
cia; antes pareciendoles poco el ir solos al Cielo, 
procuran con ansias, y celestiales afectos y dili- 
gencias exquisitas llevar muchos al cielo consi- 
go. Lo cual nace del grande amor que tienen a su 
Dios; y es propio fruto y efecto este de la perfecta 

oracion y contemplation. 

Modos de unirse a Dios 

Decfa que dos cosas sirven al alma de alas 
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para subir a la union con Dios, que son: la com- 

pasion afectiva de la muerte de Cristo, y la de los 
projimos; y que cuando el alma estuviere deteni- 
daen lacompasion de la Cruz y Pasion del Senor, 
se acordase que en ella estu vo solo obrando nues- 

traredencion, segun estaescrito: Torcularcalcavi 
solus. De donde sacara y se le ofreceran 
provechosisimas consideraciones y pensamien- 
tos. 

13. El religioso en publico 

Y tratando de la Soledad en cierta platica que 
hizo en el convento de Amodovar del Campo, 
refirio las palabras del Papa Pio II, de buena 
memoria, el cual decla que el fraile andariego era 
peor que demonio. Y que los religiosos, si visi- 
tasen, fuesen casas honradas, donde se habla con 
recato y compostura. 

14. La paciencia y el apostolado 

Y declarando las palabras de San Pablo: «Os 
he dado claras senales de mi apostolado con 
manifestar una paciencia a toda prueba, con 
milagros, con prodigios y efectos sobrenatura- 
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les», donde reparaba anteponer el Apostol la 

paciencia a los milagros. 
De modo que la paciencia es mas cierta serial 

del varon apostolico que el resucitar muertos. 

En la cual virtud certifico yo haber sido el 
Padre Fray Juan de la Cruz varon apostolico, por 
haber sufrido con singular paciencia y tolerancia 
los trabajos que se le ofrecieron, que fueron muy 
sensibles, y que a los cedros del monte Lfbano 
derribaran. 

15. Los confesores de mujeres 

Y tratando de los confesores de mujeres, como 
experimentado, decfa, que fuesen algo secos con 
ellas; porque blanduras con mujeres no sirven 
mas que de trocar la aficion y salir desaprove- 
chadas. 

Y que a el le castigo Dios por esto con ocul- 
tarle un gravfsimo pecado de una mujer, la cual 
le habia traido enganado mucho tiempo, y no fio 

de el el remedio por serle blando: aunque trazan- 
dolo asf el Senor, lo descubrio por otro camino 
en nuestra misma Religion, de que yo tengo har- 
ta noticia. 
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16. La urbanidad necesaria en la religion y 
su perdida 

Dfjome en cierta ocasion, que cuando viese- 

mos en la Orden perdida la urbanidad, parte de la 
Policia Cristiana y Monastica, y que en lugar 
suyo entrase la agresividad y ferocidad en los 

Superiores —que es propio vicio de barbaros— 
la llorasemos como perdida. Porque, ^quien ja¬ 
mas ha visto que las virtudes y cosas de Dios se 
persuadan a palos y con bronquedad? Trajo para 
esto lo de Ezequiel, capitulo 34: «Dominabais 
sobre ellos con asperezas y con prepotencia.» 

17. La dureza en el trato no cria grandes 
religiosos 

Y que cuando crfan a los religiosos con estos 
rigores tan irracionales, vienen a quedar pusila- 
nimes para emprender cosas grandes de virtud, 
como si se hubieran criado entre fieras, segun lo 
signified Santo Tomas en el opusculo 20 de 
Regimineprincipium, capitulo III, diciendo: «Y 
es natural que los hombres criados en temor ten- 
gan animo apocado y sean pusilanimes para toda 
obra grande y esforzada». Y trafa lo de San Pa- 
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bio: «Padres, no irriteis a vuestros hijos con ex- 
cesiva severidad, para que no se hagan pusilani- 

mes y apocados». 

18. La dureza, traza del demonio para 
perder la Orden 

Y decfa que se podia temer ser traza del de- 
monio el criar los religiosos de esta manera, 
porque criados con este temor no tengan los 
Superiores quien los ose avisar ni contradecir 

cuando erraren. 
Y si por este camino, o por otro, llegare la 

Orden a tal estado, que los que por las leyes de 
caridad y justicia—esto es, los graves de ella— 
en los Capitulos y Juntas, y en otras ocasiones no 
osaren decir lo que conviene por flaqueza, o 
pusilanimidad, o por miedo de no enojar al Su¬ 
perior, y por esto no salir con oficio —que es 
manifiesta ambition— tengan la Orden por per- 
dida y del todo relajada. 

19. Preferible a esto no entrar en la religion 

Y tanto, que afirmaba el buen Padre Fray 

Juan de la Cruz, que tendria por mejor que no 
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profesasen en ella; porque la gobernara entonces 
el vicio de la ambicion, y no la virtud de la cari- 
dad y justicia. 

Y que se echara de ver claramente cuando en 
los capftulos nadie replica, sino que todo se con¬ 

cede y pasan por ello, atendiendo a solo sacar 
cada uno su bocado. 

Con lo cual gravemente padece el bien co- 
mun y se crfa el vicio de la ambicion. 

Que se habfa de denunciar sin correction, 
por ser vicio pernicioso y opuesto al bien univer¬ 
sal. Y siempre que decfa estas cosas, era habien- 
do tenido grandes ratos de oration y coloquios 
con Nuestro Senor. 

20. La prudencia en los Prelados 

Decfa que los Prelados habfan de suplicar a 
menudo a Dios les diese prudencia religiosa para 
acertar en su gobierno y guiar las almas de su 
cuidado al cielo. Alababa mucho al Padre Fray 
Agustfn de los Reyes de esta virtud, que la tema 
con excelencia. 
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21. Distincion de la falsedad 

Algunas veces le of decirque no hay mentira 
tan afectada y compuesta, que si se repara en 
ella, por un camino o por otro, no se conozca que 
es mentira. 

Ni hay demonio transfigurado en Angel de 
luz, que bien mirado no se eche de ver quien es. 

Ni hay hipocrita tan artificioso y disimulado 
y fingido, que a pocas vueltas y miradas no le 
descubrais. 

22. Conio se ha de castigar 

Con ocasion de un castigo severo que hizo un 
Superior, dijo una divina sentencia: «Que los 
Cristianos, y mas Religiosos, siempre tienen 
cuenta de castigar los cuerpos de los delincuen- 
tes, de manera que no peligren las almas, no 
usando de extraordinarias crueldades, de que 
suelen usar los Tiranos, y los que se rigen por 
fiereza. Y que debfan leer las palabras de Isaias, 
capftulo XLII, y a San Pablo, 2.a ad Corinthios, 
capitulo XIII, los Prelados a menudo». 

Esto es lo que por ahora me acuerdo. Si mas 
me acordare, lo avisare a N. P. General en cum- 
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plimiento cle su precepto. Fecho en Mejico a 26 
de marzo de 1618. Fray Eliseo de los Martires.» 
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OTROS DICTAMENES DE ESPIRITU 

23. Los trabajos y las perlas 

Cuando el Santo se quedaba arrobado en el 
convento del Calvario, vuelto en sf decia: «Que 
los trabajos o penas abrazadas por Dios, eran 
como preciosas perlas, que cuanto mayores, son 
mas preciosas y mayor amor causan en quien las 
recibe, para con quien se las da; as! las penas 
dadas y recibidas de la criatura por Dios, cuanto 
mayores eran mejores, y mayor amor causaban 

para con el. 
Y que por un momentaneo llevar de penas 

por Dios en el suelo, da su Majestad en el cielo 
inmensas y etemas buenas, que es a Si mismo, su 
hermosura, su gloria; y en lugar de lo amargo de 
las penas, da aquel gusto que gusta los gozos de 
aquella eterna dulzura.» «Llora, decia, mi alma, 
porque no sabe de buenas, a causa de no saber 

de penas». 
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24. Hacer bien a quien nos perjudica 

Dijo una religiosa un dfa delante del Santo 
una palabra de sentimiento contra un seglar, por 
un disfavor hecho al convento, y el Santo res- 
pondio: «Que entonces ella y las demas le habian 
de hacer mas bien; que aquesto era ser discfpulas 
de Cristo; anadiendo ser mas facil abrazar en 
estas ocasiones aquel poco de amargura, que traen 

consigo, encomendandolos a Dios, que no la 
doblada amargura que se nos ha de seguir de 
cumplir nuestra voluntad con tales sentimientos 
contra el projimo.» 

25. Hacer bien a todos 

Aconsejaba el varon de Dios a sus religiosos 
y a los seculares que trataba: «Que por donde 
quiera que fuesen hiciesen bien a todos, porque 
asf pareciesen ser hijos de Dios; y que el que 
faltaba en esto hacia mas agravio a si que a sus 
projimos». 

26. Esconderse en Dios 

Preguntandole una religiosa de mucha senci- 
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llez por que cuando ella pasaba junto a la balsa 
de la huerta de las ranas se echaban al agua y se 
escondfan en lo hondo de la balsa, respondiole: 
«Que aquel era el lugar y centro donde tenfan 
seguridad para no ser ofendidas y conservarse, y 

que as! habfa de hacer ella, huir las criaturas e 
irse y zambullirse al hondo y centro, que es Dios, 

escondiendose en el». 

27. No creer Doctrina de anchura ni aun 
confirmada con milagros 

Hablando un dia con el Padre Fray Juan de 
Santa Ana, revestido de nuevo espfritu y accio- 
nes vehementes, pocas veces vistas en el, le dijo: 
«Mire, mi Padre Fray Juan, si en algun tiempo le 
persuadiere alguno, aunque sea prelado, con al- 
guna doctrina de anchura, por mas que la confir- 
me con milagros, no lo crea, ni la admita, sino 
abrace la penitencia y el desasimiento de todas 
las cosas, y no busque a Cristo fuera de la cruz; 
que a seguirle con ella en negacion de todo y de 
nosotros mismos, nos ha llamado a los descalzos 
de la Virgen, y no a procurar nuestras comodida- 
des y blanduras. Y mire que no se le olvide esto 
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de predicarlo donde se le ofreciere, como cosa 
que tanto nos importa.» 

28. Estima del habito humilde y el religioso 
aseglarado 

Reprendiendo a un religioso, que llevaba una 
capilla mas delgada que los demas, y dio por 
excusa, que la esencia de la santidad no consistfa 
en el habito, entre otras cosas, dijo estas admira- 
bles sentencias que: «Quien no estima el habito 
humilde y grosero, no lo merecfa; y que mostra- 
ba no haber limpiado su animo de los afectos 
seglares; y que era vana la religion de aquel que 
siendo religioso por obligation de conciencia, 
imitaba en lo exterior a los seglares». 

29. El culto mas agradable a Dios 

En cierta ocasion, dijo acerca del culto que: 
«Mas se agrada al Senor de que le sirvan con 
espiritu y verdad los profesores de la pobreza 
que con ostentation y gastos superfluos». 
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30. Por que gustaba estar siempre ante el 
Santisimo 

De noche su ordinaria estancia era delante el 
Santisimo Sacramento... y cuando le pedfan fue- 
se a tomar algun reposo, decfa: «Dejenme, hijos, 

que aquf hallo mi gloria y descanso». 

31. Como se arroba un alma 

Preguntado una vez como se arrobaba un 
alma, respondio: «Que negando su voluntad y 
haciendo la de Dios: porque extasis no es otra 
cosa que un salir el alma de sf y arrebatarse en 
Dios; y esto hacfa el que obedecfa, que es salir de 
sf y de su propio querer, y aligerado, se anegaba 
en Dios». 

32. Padecer por Cristo muy a solas 

La Madre Ana de San Jose dice que el Santo 
exhortaba tanto a ella como a otras personas a 
quienes trataba a que fuesen muy aficionadas a 
padecer por Cristo muy a solas y sin consuelo de 
la tierra. Asf, escribe, me decfa muchas veces 
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«Hija, no quiera otra cosa sino cruz a secas, que 
es linda cc>sa». 

33. Observancia de las cosas pequenas 

«Si un hombre rico fuese perdiendo cada dfa 
alguna cosa de su hacienda, aunque fuese de las 
de poco valor, se irfa poco a poco haciendo po- 
bre; y lo mismo sucederfa en las cosas espiritua- 
les de la religion: que si se van dejando algunas 
por parecerles pequenas y de poca importancia, 
presto vendrfa la religion a perder su perfeccion». 
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